
उकलाना पुरानी अनाज
मंडी में मीदटंग कल
हिसार। वैक़य समाज के
प़़दतदनदधयो़ की मीदटंग अग़़ोहा
धाम अग़़ोहा दवकास ट़़थ़ट  के
राष़़़़ीय काय़सकारी अध़यक़़ बजरंग
गग़स की अध़यक़़ता मे़ उकलाना
पुरानी अनाज मंडी महाराजा
अग़़सेन पाक़क म़े 19 दसतंबर को
होगी। अग़़ोहा धाम वैक़य के प़़धान
सुरेि गग़स ने कहा दक मीदटंग मे़
अग़़ोहा धाम मे़ 7 अऱटूबर को
लगने  वाला 42 वां दविाल
वाद़षसक मेला व समाज के संगठन
के दवस़़ार करने पर दवचार  दकया
जाएगा। दजसे धाम के राष़़़़ीय
काय़सकारी अध़यक़़ व  अऩय समाज
के प़़दतदनदध संबोदधत करे़गे।
पंंशासन व सरकार से
मुआवजे की मांग
हिसार। बाडो पट़़ी गांव मे़ करंट
लगने से हुई वृि़़ा की मौत मामले
मे़ पदरजनो़ ने  राहत मुआवजे की
मांग की है। बाडो पट़़ी की तारावती
एक दसतंबर को करंट लगने से
मौत हो गई िी। मृतक के पुि़़ रमेि
वम़ास ने  बताया दक एक दसतंबर
को उनकी माता घर मे़ िी।
लगातार आई तेज बादरि  के
कारण बरसात का पानी छत मे़ से
नीचे आ गया िा। इसी िौरान
उनकी माता की  िीवार मे़ करंट से
दबजली का करंट लग गया और
िोडी िेर दबजली के करंट से तपड
तडप कर जान िे िी िी। उऩहो़ने
प़़िासन व सरकार से मुआवजा
दिया जाने की  मांग की है।
हांसी पुदलस ने 54 दबंगों
को ददया नोदटस
िांसी। हांसी पुदलस दजला मे़
कानून  व़यवथ़िा बनाए रखने तिा
आमजन मे़ भयमुऱत वातावरण
सुदनद़़ित करने के दलए  िबंग,
उपद़़वी, निा तथ़करो़ तिा समाज
दवरोधी प़़वृद़़त के व़यस़रतयो़ की
पहचान कर उनके दवऱि़़
दनयमानुसार काऱसवाई की जाएगी।
सभी िाना प़़बऩधको़, अपराध
इकाइयो़ व चौकी प़़भादरयो़ ने
थ़पेिल अदभयान  चलाकर 54
ऐसे व़यस़रतयो़ को भारतीय ऩयाय
संदहता की धारा 172(1) के तहत
नोदटस जारी कर तादमल करवाए
गए है़। 
गुजदव में यूएमसी
कमेटी की बैठक कल
हिसार। गुजदव मे़ यूएमसी कमेटी
की बैठक 19 दसतम़बर को सुबह
दवश़़दवद़़ालय के परीक़़ा दनयंि़़क
काय़ासलय  मे़ होगी। दवदव के परीक़़ा
दनयंि़़क प़़ो. यिपाल दसंगला ने
बताया  दक सि़़ जुलाई 2025 मे़
आयोदजत दवदव के सम़बि़़
कॉलेजो़ की परीक़़ाओ़ म़े िज़स की
गई यूएमसी के दलए  दवद़़ाद़िसयो़
की व़यस़रतगत सुनवाई यूएमसी
कमेटी की बैठक मे़ 19 दसतम़बर
को दवश़़दवद़़ालय के परीक़़ा
दनयंि़़क काय़ासलय मे़ होगी। 
ददनदहाडंे दुकान में
घुसकर नकदी चुराई
उकलाना मंडी। मंडी मे़ दिनिहाड़े
चोरी की एक वारिात सामने आई
है। अज़़ात युवक ने पंजाब नेिनल
बै़क के पास अप़़ोच रोड पर स़थित
एक िुकान मे़ घुसकर गल़ले म़े
रखी नगिी पर हाि साफ कर दिया
और मौके से फरार हो गया। पूरी
वारिात िुकान मे़ लगे सीसीटीवी
मे़ कैि हो गई। कुलिीप दसंह गांव
मिनपुरा ने बताया दक उनकी वम़ास
इऩवट़सर बैट़़ी हाउस नाम से िुकान
है। िुकान खोलकर वह दकसी
काम से बाहर गए िे, वापस आए
तो चोरी हुई दमली।

खबर संकंंेप

कृहि िमारे की
अर्डव्यवस्रा
की रीढ्: प््ो.
काम्बोज 

पीएम मोदी के
जन्महदन पर वार्ड
14 को जीरो
वेस्टबनाने की
मुहिम की शुर्
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तापमान

अिधकतम 35.6 िडग््ी
नय्नूतम 24.8 िडग््ी

हािी पर सवार होकर आएगी और नाव पर प़़थ़िान करेगी मां िुग़ासअबकी बार 10
ददन मनाए जाएंगे

नवरातंंे
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

अबकी बार िारिीय नवराद़़ि 22 दसतंबर  अद़़शन मास
िुऱल पक़़ प़़दतपिा दतदि उत़़रा फाल़गुनी नक़़ि़़ दिन
सोमवार और िुऱल योग मे़ मनाए जाएंगे। प़़त़येक वष़स
िारिीय नवराि़़े  9 दिन मनाएं जाते ह़ै लेदकन अबकी
बार ऐसा नही़ है। मात़़ंड पंचांग के अनुसार तृतीया
दतदि की वृद़़ि होने के कारण अबकी बार पूरे 10 दिन
मनाए जाएंगे। मां के िारिीय नवराि़़े इस बार नवराि़़ो़
मे़ एक दतदि बढ़ रही है और श़़ाि़़ मे़ एक दतदि घट रही
है इसदलए नवराि़़े 9 दिन की बजाय 10 दिन के हो़गे।
श़़ाि़़ो़ मे़ दतदि का घटना और नवराि़़ो़ मे़ दतदि का
बढ़ना बहुत ही िुभ होता है। 

यह जानकारी िेते हुए ऋदष नगर स़थित दवश़़कम़ास
मंदिर के पुजारी एवं राष़़़़ीय ब़़ाह़मण महासंथ़िा के पूव़स
अध़यक़़ आचाय़स राममेहर िास़़़़ी ने बताया दक िारिीय
नवराि़़ो़ का दहंिू धम़स मे़ बहुत ही महत़व होता है।
नवराद़़ि एक संथ़कृत का िब़ि है। इसका अि़स होता है
नव जमा + राद़़ि नवराि़़ो़ म़े िस़रत की अदधष़़ाि़़ी मां
िुग़ास के नौ थ़वऱपो़ की पूजा आराधना की जाती है।
पहले तीन दिन हम िुग़ास िेवी का ध़यान करते ह़ै जो
पराक़़म थ़वालंबन और आत़मदवश़़ास की प़़दतमूद़तस है।
अगले तीन दिन हम मां महालक़़़मी का ध़यान करते ह़ै जो
िुभता और धाऩयता की प़़दतमूद़तस है। अगले तीन दिन मां
महा सरथ़वती का ध़यान करते ह़ै जो वाणी ज़़ान और
संगीत की िेवी है।

30 ससतंबर मंगलवार को दुग़ाा अष़़मी कऩया पूजन व लांगुसरया पूजन, 2 अक़टूबर को दशहरा
नवरातंंों मंे मां दुगंाव के नौ संवरंपों की होगी पूजा

आचाय़स राममेहर िास़़़़ी ने बताया दक िास़़़़ो़ के अनुसार अबकी बार िारिीय नवराद़़ि
बहुत ही खास और िुभ है ऱयो़दक अबकी बार मां िुग़ास हािी पर सवार

होकर आ रही है और नाव की सवारी पर मां प़़थ़िान करेगी। नवराि़़ो़ म़े मां
िुग़ास के नौ थ़वऱपो़ की अलग-अलग पूजा अच़सना की जाती है जैसे प़़िम
िैलपुि़़ी, द़़दतीयं ब़़ह़मचारी, तृतीय चंद़़घंटा कुष़मांडा, चतुि़समं पंचमं थ़कंि

माता, षष़़ं कात़यानी, सप़तम कालराद़़ि महागौरी, अष़़म नवम दसद़़ििाि़़ी इन
थ़वऱपो़ की पूजा करने वाले भऱतो़ के घर मे़ सुख समृद़़ि और लक़़़मी का

वास होता है। मां िुग़ास आदि िस़रत सभी मनोकामनाएं पूण़स करती है। संतानहीन को संतान प़़ाप़त
होती है। मुकिमे म़े दवजय प़़ाप़त होती है। नवग़़ह िांत होते ह़ै।

नवरातंंों मंे खरीदारी शुभ
शास््््ी ने बताया दक नवरात््ो् म्े

खरीदारी करना जैसे गाड्ी, सोना,
चांदी, कृदर भूदम, मकान, प्लॉट आदद

खरीदना बहुत ही शुभ होता है। 30
दसतंबर मंगलवार को दुग्ाय अष््मी
कन्या पूजन और लांगुदरया पूजन

दकया जाएगा। सभी कन्या 9 वर्य  तक
की होनी चादहए 1 अक्टूबर बुधवार

को महानवमी पूजन दकया जाएगा। 2
अक्टूबर को दवजयदशमी दशहरा

मनाया जाएगा।

कलश संथापना का शुभ मुहूतंव
आचाय़स राममेहर िास़़़़ी ने बताया दक पव़स पर िुभ मुहूत़स
का दविेष महत़व होता है। िुभ मुहूत़स म़े दकया गया काय़स

हमेिा िुभ पदरणाम िेता है। कलि थ़िापना का िुभ
चौघद़डया मुहूत़स अमृत काल सुबह 6:17 से 7:47 तक

िुभ की चौघद़डया 9 :20 से 10:50 तक चर की
चौघद़डया िोपहर 1:50 से 3:21 तक लाभ की चौघद़डया
िोपहर बाि 3:21 से 4 :52 तक अदभजीत मुहूत़स िोपहर

11:55 से 12 :45 तक  राहुकाल सुबह 7:45 से 9:18
तक रहेगा।

गाड़ी न हटाने पर 25 साल का टैक़स प़़ॉपट़़ी आईडी मे़ जोड़ने की चेतावनी

नगर ननगम ने भेजा नोनिस, निरोध
में कार डीलरों ने बंद की माकंंेि

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

नगर दनगम की ओर से दिए गए
नोदटस का दवरोध जताते हुए दहसार
कार बाजार के िुकानिारो़ ने अपनी
िुकाने़ बंि करके नारेबाजी करके
दवरोध जताया। इन िुकानिारो़ ने

दनगम द़़ारा माक़़ेट की पाद़कि़ग मे़
खड़ी गाद़डयो़ को हटाने के दलए
जारी दकए गए नोदटस को गलत
बताते हुए दवरोध जताया है।

डीलर एसोदसएिन के प़़धान
दवजय कुमार ने बताया दक दनगम

से िुकानो़ के आगे गाद़डयां खड़ी न
करने का नोदटस दमला है।
नाजायज बताते हुए कहा दक वे
बीते 25 वष़़ो़ से यहां व़यापार कर रहे
है़ और आवाजाही के दलए पय़ासप़त
जगह भी छोड़ रखी है। 

लहसार। नगर लनगम के नोलटस के लवरोध मे् नारेबाजी करते कार डीिर व कार्रवाई के लवरोध के चिते बंद पड्ी शहर की अग््सेन माक््ेट।

निगम िे मार््ेट मे् खड्ी
गान्डयो् रो हटािे रे
भेजे थे िोनटस, मार््ेट
प््धाि बोले, 25 साल से

खड्ी हो रही गान्डयां
आिे जािे रे नलए बच
जाती है पय्ााप्त जगह 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि 

नगर दनगम ने बकाया प़़ॉपट़़ी टैऱस
मामले म़े काऱसवाई की। बुधवार को
काऱसवाई करते हुए दमलगेट रोड नंि
दसनेमा हॉल के सामने एक ई-थ़कूटी
के िोऱम को सील कर दिया।
दनगमायुऱत नीरज ने कहा दक
िहरवासी अपना प़़ॉपट़़ी टैऱस समय
पर भरे़, तादक दसदलंग की काऱसवाई न
हो। सदचव संजय िम़ास ने बताया दक
लंबे समय भवन थ़वामी ने प़़ॉपट़़ी
टैऱस नही़ जमा करवाया िा। प़़ॉपट़़ी
पर 3 लाख 71 हजार का प़़ॉपट़़ी

टैऱस बकाया िा। जनगर दनगम द़़ारा
यह काऱसवाई की गई। उऩहो़ने बताया
दक यह काऱसवाई दनगमायुऱत नीरज
के आिेिानुसार और अदतदरऱत
दनगमायुऱत वीरेऩद़ ़ सहारण के
दििा-दनि़़ेि पर की गई। सदचव ने
बताया दक भवन थ़वामी को पहले
नोदटस भेजकर प़़ॉपट़़ी टैऱस जमा
करवाने बारे सूदचत दकया गया िा।
लेदकन नोदटस भेजने के बाि भी
प़़ॉपट़़ी टैऱस जमा नही़ करवाया।

लहसार। सीलिंग की कार्रवाई करती नगर लनगम की टीम।

पंंॉपटंंी टैकंस नहीं भरने पर ई
संकूटी का शोरंम दकया सील

सावंवजदनक संथान पर अदतकंंमण अपराध
नगर दनगम का कहना है दक स्थल साव्यजदनक स्थान के अदतक््मण की श््ेणी मे्

आता है, जो नगर दनगम/प््शासदनक दनयमो् के अंतग्यत दंडनीय है। ऐसे म्े
दनद््ेदशत दकया जाता है दक आप द््ारा दकए गए अदतक््मण को दो ददन के अंदर-

अंदर हटा कर काय्ायलय को सूदचत करे् अन्यथा आपके दवर्द्् दनयमानुसार
दवभागीय कार्यवाई अमल मे् लाई जाएगी।

n प््ॉपर््ी मालिक को पहिे नोलरस
भेजकर करवाया था अवगत।

सात के काटे चालान
हिसार। हदरयाणा शहर स्वच्छता अदभयान के तहत
शहर मे् स्वच्छता के प््दत जागर्क  करने के दलए

जागर्कता अदभयान दनरंतर चलाए जा रहे ह्ै।
बुधवार को नगर दनगम  की स्वच्छता शाखा की टीम

ने दबश्नोई मंददर माक््ेट मे् स्वच्छता अदभयान के
तहत साि-सिाई, डस्टदबन और कचरा प््बंधन की

स्सथदत का दनरीक््ण के दौरान टीम  ने पाया दक क््ेत््
मे् 6 दुकानदारो् द््ारा डस्टदबन का उपयोग नही्

दकया  जा रहा था। इसके साथ 1 दुकानदारो् के द््ारा
दसंगल यूज प्लास्सटक व पॉलीदथन  का प््योग दकया
जा रहा था। स्वच्छता दनयमो् का उल्लंघन करने पर
दनगम ने 7  दुकानदारो् के दखलाि 1100 र्पये का
जुम्ायना वसूला। इस दौरान सीटीएल प््दीप  जाखड,

तकनीकी दवशेरज्् जसबीर कुंडू और हरीराम गुज्यर
मौजूद रहे।

बाढं व बादरश से दहसार- तोशाम
रोड कंंदतगंंसंं, लोग परेशान
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

इन दिनो़ दहसार से तोिाम तक
पहुंचने म़े आमजन को परेिानी का
सामना कर पड़  रहा है। मुख़य सड़क
पर बादरि व नहरो़ का पानी आ जाने
की वजह से छोटे व बड़े  साधनो़ का
दनकल पाना मुस़ककल हो गया है। इस
वजह से आने व जाने के दलए लोगो
ने दवकल़प रास़़ो पर जाना िुऱ
दकया जो आस-पास के गांवो़ से
होकर दनकलता  है। नलवा गांव
स़थित एक थ़कूल मे़ काय़सरत पंजाबी
भाषा अध़यापक गौरव भुटानी  ने
बताया दक बड़े साधन बस व डंफर
चलने से दहसार से  लाड़वा-
सुल़तानपुर-कवारी जाने वाले रास़़ा
दपछले कुछ दिनो़ से सड़क के  िोनो़
ओर लगभग 100-200 मीटर का
टुकड़ा नीचे धंस चुका है, दजसके
कारण आवागमन  बादधत हो रहा है।

अगर यह रास़़ा प़़िासन द़़ारा ठीक
करवा दिया जाए तो आमजन  को
परेिानी नही़ होगी। सबसे ज़़यािा
परेिानी का सामना ड़़ूटी करने
वाले  कम़सचादरयो़ को हो रहा है।
आज सुबह साधन रोड के िोनो़
तरफ़ धंस जाने की वजह  से रास़़ा
बिलने के दलए वादपस जाना पड़ा।

एक युवक का शव दमला
नशे से मौत की आशंका
हिसार। िहर के सेऱटर 16-17 के
पास स़थित दवश़़ासपुरम के पास एक
युवक का िव रजवाहे के पास दमला
है। दजसकी पहचान मॉडल टाउन
दनवासी गोलू के ऱप मे़ हुई है। गोलू
मॉडल टाउन मे़ पदरवार के साि
दचकन कॉऩसर की िुकान पर काम
करता िा। जांच मे़ िव पर दकसी
तरह की चोट के दनिान नही़ ह़ै,
लेदकन हाि मे़ इंजेऱिन लगाने के
दनिान दमले है़। ऐसा बताया जा रहा
है दक निे की ओवरडोज के कारण
उसकी मौत हुई है। पुदलस ने िव
कब़जे मे़ लेकर नागदरक अथ़पताल
भेजा और पदरजनो़ को सूचना िी।
गोलू मंगलवार िाम से लापता िा
और पदरजन उसे ढूंढ रहे िे। मौके
पर पहुंचे जांच अदधकारी दरसाल
दसंह ने बताया दक सुबह कंट़़ोल ऱम
मे़ सूचना दमली िी दक सेऱटर 16-
17 मे़ रजवाहे के पास एक िव पड़ा
है। इसके बाि पुदलस मौके पर पहुंची
और छानबीन िुऱ की। 

पेयजल संकट: हांसी बरवाला रोड जाम

दवधायक से दमलेंगे
सोमवार को वे अदतदरक्त

दनगमायुक्त डॉ. प््दीप हुड््ा से
दमलने गए थे, दजन्हो्ने कहा

दक यह पाद्कि्ग लोगो् के दलए
है और यहां गाद्डयां नही् बेची

जा सकती। दुकानदार ने बताया
दक अदधकारी ने चेतावनी दी दक
यदद गाद्डयां नही् हटाई गई्, तो
25 वर््ो् का टैक्स प््ॉपट््ी आईडी

मे् जोड् ददया जाएगा। इसी के
दवरोध मे् माक््ेट बंद रखी गई।

दुकानदारो् ने इस मामले को
लेकर दवधायक सादवत््ी दजंदल

से भी मुलाकात करने की
योजना है। 

दो ददन का ददया समय  
नगर दनगम की ओर से अदतदरक्त

दनगम आयुक्त की ओर से
दुकानदारो् को नोदटस भेजा गया है।
नोदटस मे् कहा गया है दक दनरीक््ण

के दौरान यह पाया गया दक आप
द््ारा अपनी दुकान के सामने

साव्यजदनक सड्क क््ेत्् पर
अदतक््मण दकया गया है। आप द््ारा

अपनी व्यवसादयक गदतदवदधयो् के
दवस््ार के दलए सड्क पर वाहनो्

की दडस्प्ले, अस्थाई ढांचा, बोड्य
आदद स्थादपत दकए गए है्, दजससे

आमजन के आवागमन मे् बाधा
उत्पन्न हो रही है तथा यातायात मे्

अवरोध पैदा हो रहा है। 

हरिभूिम न्यूज:हांसी 

बरवाला रोड़ स़थित भाटला गांव मे़
पेयजल संकट को लेकर ग़़ामीणो़ ने
बुधवार  को हांसी-बरवाला रोड़ पर
जाम लगा दिया। जाम लगा रहे
ग़़ामीणो़ ने आरोप  लगाया दक गांव
के वाटर वऱस़स म़े बरसाती गंिा पानी
दमऱस होने से पीने  योग़य पानी
उपलब़ध नही़ है, दजससे पूरे गांव मे़
पानी की दकल़लत बनी हुई  है।
ग़़ामीणो़ ने बताया दक जलभराव के
बाि से ही पीने के  पानी की
दकल़लत है। पानी की दकल़लत को
िूर करने के दलए  जनथ़वाथ़थ़य
दवभाग के अदधकादरयो़ को कई बार

दिकायत िज़स करवाई और करीब
एक सप़ताह पहले जन थ़वाथ़थ़य
दवभाग के अदधकादरयो़ ने
बालसमंि नहर पर ट़़ूबवेल

लगाकर पानी की सप़लाई िुऱ
करने का आश़़ासन दिया िा,
ट़़ूबवेल लगाने  का काय़स अभी
तक िुऱ नही़ दकया गया है। 

एकंशईन ने खुलवाया  
जाम की सूचना पर डीएसपी

दवनोद शंकर, सदर थाना प््भारी
सुमेर दसंह और भाटला चौकी इंचाज्य

सुरेश कुमार मौके पर पहुंचे।
ग््ामीणो् को समझा बुझाकर जाम

खुलवाने का प््यास दकया। ग््ामीणो्
ने स्वास्थ्य दवभाग के अदधकादरयो्
को मौके पर बुलाने पर अड्े रहे।

दिर एक्सईएन संजीव त्यागी और
एसडीओ संदीप कुमार भी

घटनास्थल पर पहुंचे व समझाकर
जाम खुलवाया।

भेजे जाएंगे टंैकर
एक्शइन संजीव त्यागी व एसडीओ

संदीप कुमार ने ग््ामीणो् को
आश््ासन ददया दक गांव मे् पीने के
पानी की समस्या का स्थाई समाधान

नही्  होने तक जनस्वास्थ्य दवभाग की
ओर से तीन और ग््ाम पंचायत की ओर

से तीन  टै्कर लगातार भेजे जाएंगे।
इसके साथ ही उन्हो्ने कहा दक कल से

ट््ूबवेल  लगाने का काय्य भी शुर्
करवा ददया जाएगा। जनस्वास्थ्य

दवभाग के अदधकादरयो्  के आश््ासन
के बाद ग््ामीणो् ने जाम खोल ददया।
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डॉक्टस्ट एडवाइस
डॉ.(प््ोिेसि) नविय गोयल 

चेयिमैि-न्यूिोलॉजी
मेिांता नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम    

रल्यूएचओ के अनुसार साढ्े पांच
करोड़् से अलधक िोग दुलनया भर
मे् लडमे्लशया (लजसका एक प््मुख
प््कार अल्जाइमर लडजीज (संक््ेप

मे् ए.डी. है) से पील्ड़त है्। लडमे्लशया के िगभग 60
फीसदी मामिे अल्जाइमर से ही संरंलधत होते ह्ै। 
क्या है अल्जाइमि
जम्ानी के प््ख्यात मनोलचलकत्सक एिोइस
अल्जाइमर ने अल्जाइर रोग की पहचान की थी।
इसलिए उन्ही् के नाम पर इस मज्ा का नाम
अल्जाइमर पड़्ा, लजसे अंग््ेजी भाषा मे्
‘अल्जाइमस्ा लडजीज’ या ए.डी.  कहा जाता है।
एिोइस अल्जाइमर ने कहा था लक जर युवावस्था
की दोपहर के राद लजंदगी की शाम होती है, तर
यादे् ही हमारा सहारा होती है। मन दुखद यादो् को
भूिना चाहता है और सुखद यादो् म्े डूरना चाहता
है। उम्् रढने के साथ यादे् हमारी साथी रन जाती
है्, िेलकन क्या होगा अगर याद््ाश्त खुद ही फीकी
पड़्ने िगे और खो जाए? अल्जाइमर रोग मे् यही
होता है। 
समय िहते हो जाएं सचेत
लडमे्लशया (मनोभ््ंश) का एक प््मुख प््कार है-
अल्जाइमर। लडमे्लशया मल््सष्क संरंधी लवकारो्
का एक समूह है, लजसमे् व्यब्कत की याद््ाश्त,
सोच, भाषा और उसका कौशि क््ीण होने िगता
है और उसके व्यब्कतत्व एवं व्यवहार म्े
नकारात्मक रदिाव आने िगते ह्ै। लडमे्लशया के
िगभग 60 फीसदी मामिे अल्जाइमर से संरंलधत
होते है्। गौरतिर है लक अल्जाइमर की समस्या
रातो्-रात नही् होती। कई सािो् के राद यह रोग
गंभीर र्प धारण करता है। समय रहते इस रोग का
पता चिने पर पील्ड़त व्यब्कत की जीवन प््त्याशा
(िाइफ एक्सपेक्टे्सी)  8-10 साि से अलधक हो
सकती है, हािांलक इसके अपवाद भी संभव है्।
िोग िे िािण
रढ्ती उम्् यानी वृद््ावस्था (आमतौर पर 60 साि
से अलधक) मे् मल््सष्क की कोलशकाओ् (न्यूरॉन्स)
के मृत होने और इनम्े असामान्य र्प से प््ोटीन के
संलचत होने को अल्जाइमर का कारण माना जाता
है, िेलकन इस रोग के कारणो् पर अभी तक शोध-
अध्ययन जारी है्। 
ये ह्ै प््मुख लक््ण
4चंद लदनो् पहिे घटी घटना भी भूि जाना।
4हाि मे् ही संपक्क मे् आए िोगो् के नामो् को भी

भूि जाना।
4समय और स्थान के रारे म्े असमंजस होना।

4अत्यंत गंभीर ब्सथलत मे् मरीज अपने पलरजनो्
तक को नही् पहचानता या लफर उनका नाम
भूि जाता है।

4रोिते समय सही शज्द का चयन और
उच््ारण करने म्े लदक््त।

4लनत्य ल््कया और दैलनक काय्ा करने म्े कलठनाई
जैसे कमीज के रटन रंद करने म्े लदक््त
महसूस करना आलद।

4िोगो् का चेहरा पहचानने म्े परेशानी।
4पील्ड़त व्यब्कत के व्यब्कतत्व मे् नकारात्मक

पलरवत्ान होना।
4अल्जाइमर रोगी अकसर समाज से अिग-

थिग पड़् जाते है्। इस कारण ये अवसाद से
ग््स्् हो सकते ह्ै। क््ोध और लचड़्लचड़्ापन
इनके स्वभाव का अंग रन जाता है।

4आमतौर पर अल्जाइमर के िक््ण इस रीमारी
की अवस्था (स्टेज) पर लनभ्ार करते है्। जैसे
रीमारी के शुर्आती दौर मे् व्यब्कत नाम या
स्थान को कुछ सेके्ड या लमनट के लिए भूि
सकता है, िेलकन रीमारी की तीसरी अवस्था
या स्टेज मे् व्यब्कत अपने घर वािो् का नाम भी
भूि सकता है।

एनजंग प््ोसेस िही् है अल्जाइमि
उम्् रढ्ने (आमतौर पर 60 साि के राद) के साथ

मल््सष्क और शरीर की काय्ाक््मता लनरंतर कम
होती जाती है, लजसे एलजंग प््ोसेस कहा जाता है।
इस दौरान व्यब्कत की याददाश्त कम होने िगती है,
िेलकन उसे रोिते समय सही शज्द का चयन
करने और दैलनक काय््ो् को अंजाम देने मे् लदक््त
महसूस नही् होती, जरलक अल्जाइमर की समस्या
मे् उपरोक्त िक््ण सामने आते ह्ै।
डायग्िोनसस िे तिीिे
न्यूरोिॉलजस्ट द््ारा सरसे पहिे मरीज का
क्िीलनक म्े शारीलरक और मानलसक परीक््ण
(लजसमे् स्मृलत परीक््ण भी शालमि है) लकया जाता
है। इसके अिावा मल््सष्क मे् स्मृलत से संरंलधत
कौन सा भाग लकतना लवकारग््स्् है, यह जानने के
लिए सीटी स्कैन या एमआरआई या पीईटी स्कैन
नामक परीक््ण कराए जाते है्। कुछ मामिो् मे्
ईईजी टेस्ट भी कराते ह्ै।
इलाज िे बािे म्े
अल्जाइमस्ा का कोई स्थाई इिाज नही् है। अतीत
मे् ‘अमेलरकन ड््ग एडलमलनस्ि््ेशन’ अल्जाइमस्ा से
संरंलधत एक दवा को अनुमलत प््दान कर चुका है,
लजसके क्िीलनकि ि््ायि जारी है्। इस मज्ा म्े
लसफ्क िक््णो् को कम करने के लिए कुछ लवलधयां
और उपचार उपिज्ध है्। 

4अवसाद (लडप््ेशन) और मरीज की घरराहट
को लनयंल््तत करने के लिए दवाएं दी जाती है्।

4उच्् रक्तचाप की समस्या होने पर इसे
लनयंल््तत करने वािी दवाएं देते ह्ै।

4शारीलरक और मानलसक गलतलवलधयां रोगी की
प््लतलदन की गलतलवलधयो् मे् सुधार करने मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाती है्। जैसे योगासन,
प््ाणायाम शारीलरक लफटनेस को रनाए रखने म्े
सहायक हो सकते ह्ै।

4कुछ मानलसक अभ्यास जैसे सुडोकू,
क््ॉसवड्ा, पहेिी आलद मल््सष्क को सल््कय
रनाए रखने म्े सहायक है्।

4कुछ लवशेषज््ो् का मानना है लक नई भाषाएं
सीखने से मल््सष्क का अच्छा अभ्यास होता है
और सीखने की इस प््वृल््ि से अल्जाइमस्ा की
रोकथाम मे् मदद लमिती है।

िैनमली सपोट्ट है इंपॉट््े्ट
अल्जाइमर न केवि रोगी को रब्लक उसके
पलरवार को भी प््भालवत करता है। इसलिए पलरवार
के सदस्य पील्ड़त व्यब्कत के लिए वक्त लनकािे्,

उनसे रात करे् और उनके साथ टहिे् तालक उनके
तनाव को दूर करने मे् मदद लमिे। डॉक्टर, दोस््
और पड़्ोसी के र्प मे् हम मरीज की मदद कर
सकते ह्ै।
इन्हे् है अल्जाइमि िा अनिि निस्ि
460 वष्ा से अलधक उम्् के िोगो् म्े अल्जाइमर

का जोलखम सव्ाालधक होता है।
4लजन िोगो् के पलरवार के लकसी सदस्य को

अतीत मे् अल्जाइमर की समस्या रही है, उनमे्
इस रोग के होने का जोलखम ज्यादा होता है।

4लकसी व्यब्कत के शरीर मे् कुछ जी्स ऐसे होते
है्, जो अल्जाइमर रोग के खतरे को रढ्ा देते है्। 

4लजन िोगो् के मल््सष्क मे् लकसी दुघ्ाटना से
गंभीर आघात िगा है या लकन्ही कारणो्  से
गंभीर चोट िगी है और ऐसे िोग दुघ्ाटना के
राद देर तक रेहोश रहे है्, उनमे्  कािांतर मे्
अल्जाइमर होने का जोलखम रढ् जाता है। *प््स््ुकत: कववेि शुक्िा

ड अल्जाइमर जब ओल्ड एज मे्
मेमोरी पावर होने लगती है वीक

ओलुड एज मेु नुयूरॉनुस के डैमेज होने और अनुय कुछ कारणोु से वुयकुकत अलुजाइमर की बगरफुत मेु आ सकता है। इससे
उसकी मेमोरी पावर वीक होने लगती है और कई तरह की मेुटल पुुॉबुलमुस हो सकती हैु। इससे पेशेुट को नॉमुमल

लाइफ जीने मेु परेशानी होती है। लेबकन अगर शुरुआती लकुुणोु के साथ ही कुछ बातोु को लेकर सावधानी बरती जाए
तो इसके पुुभाव को काफी कम बकया जा सकता है। इस बारे मुे यहां बडटेल मेु बता रहे हुै।

अनेक वजहोु से आज के िौर मेु बहुत से लोग कबुज की समसुया से गुुसुु
रहते हैु। इसके कारणोु को जानकर आप कुछ उपायोु पर अमल करके

इस समसुया का समाधान कर सकते हुै। इनके बारे मुे जाबनए।

त्ामान समय म्े कज्ज  की
समस्या िोगो् मे् काफी रढ् गई

है। इसके कई कारण है्। मुख्य र्प से
हमारी आधुलनक जीवनशैिी, लरगड़्ा
खान-पान और पय्ाावरण मे् रदिाव
इसके लिए लजम्मेदार है्।
अनहेल्दी डाइि: फास्ट फूड और
प््ोसेस्ड फूड की रढ्ती हुई आदत,
फाइरर युक्त भोजन (जैसे फि,
सब्जजयां, सारुत अनाज) की कमी और
और कम पोषक तत्वो् वािे आहार का
अलधक सेवन हमारी आंतो् को नुकसान
पहुंचाते है्। पय्ााप्त मात््ा मे् पानी न पीने से मि
नरम नही् रहता और पाचन प््ल््कया प््भालवत
होती है। साथ ही अत्यलधक चीनी, वसा और
लरफाइंड कार््ोहाइड््ेट युक्त भोजन का सेवन
भी नुकसानदायक है। 
बदिती जीवनशैिी: शारीलरक गलतलवलध
की कमी जैसे िंरे समय तक रैठे रहना,
व्यायाम न करना आलद से आंतो् की
गलतशीिता कम होती है। नी्द पय्ााप्त न िेना
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करता है। व्यस््ता
या सुलवधाओ् की कमी के कारण शौच की
इच्छा को रार-रार दराना
भी एक रड़्ी वजह है। 
मानकिि ट्वाट्थ्य:
आधुलनक जीवन का
तनाव, लचंता और
अवसाद पाचन तंत्् पर
नकारात्मक प््भाव
डािते ह्ै। तनाव आंतो्
की गलतशीिता को कम
कर सकता है। मानलसक
स्वास्थ्य समस्याएं आंत-
मल््सष्क संरंध को प््भालवत करती है्।
कचकित्िीय िारण: कुछ दवाएं जैसे दद्ा
लनवारक, एंटालसड, एंटी-लडप््ेसे्ट और आयरन
सप्िीमे्ट्स कज्ज का कारण रन सकती है्।
मधुमेह, थायरॉइड और अन्य पुरानी रीमालरयां
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करती है्।
आयु और हाम््ोनि बदिाव: उम्् रढ्ने के
साथ आंतो् की काय्ाक््मता कम हो सकती है।
इसके अिावा गभ्ाावस्था, मालसक धम्ा या
रजोलनवृल््ि जैसे हाम््ोनि रदिाव भी कज्ज
को रढ्ा सकते ह्ै।
िमाधान िे उपाय: कज्ज से रचाव के कई
उपाय है्।
चोिरयुक्त आिा: डायलरलटक डाइटीलशयन
एवं न्यूल््िशलनस्ट्स कहते ह्ै लक यलद 3 मुट््ी
आटे मे् एक मुट््ी चोकर डािकर गूंधा जाए तो
इस आटे से रनी चपाती अलधक संतुल््ि देती है।
चोकरयुक्त आटे का इस््ेमाि लकया जाए, तो
रोलटयां पौल््िकता देने के साथ-साथ वजन भी
कम करे्गी और पेट भी साफ रहेगा। 

ओट्ि: ओट्स मे् मौजूद घुिनशीि डाइटरी
फाइरर पाचन ल््कया को सुचार् रखता है,
लजससे भोजन आसानी से पच जाता है। इससे
कज्ज की लशकायत नही् रहती। यलद नाश्ते मे्
सुरह केवि ओट्स िेते ह्ै, तो साथ मे् सूखे
फि और ताजा मौसमी फि जैसे सेर,
नाशपाती, आम, स्ि््ारेरी, केिा, ज्िूरेरी
इत्यालद अवश्य िे्। ऐसा करना पौल््िकता देने
के साथ पेट भी साफ रखेगा।
िुदरती उपचार: सुरह उठते ही सीधे िेट
जाएं, लफर एक तौलिया ठंडे पानी मे् लभगोकर
पेट पर रखे्। उसके ऊपर गरम शॉि िपेट िे्।

10 लमनट के राद ठंडा
तौलिया हटाकर उस के
स्थान पर गरम पानी मे्
भीगा लनचोड़्ा हुआ
तौलिया पेट पर रख कर
उस के ऊपर शॉि िपेट
कर 10-15 लमनट िेटे्।
शुर्-शुर् म्े यह प््ल््कया
हो सके तो 2-3 रार कर्े।
आप देखे्गे रहुत जल्द
ही आप के रॉवेि

लसंड््ोम और रॉवेि मूवमे्ट मे् फक्क पड़्ेगा।
सद्ा-गरम पेट पर पट््ी िगाने और हल्की-
फुल्की कसरत से भी िाभ होगा। 
ये भी आजमाएं
4फाइररयुक्त आहार (जैसे हरी सब्जजयां,

फि, ओट्स, लचया सीड्स) का सेवन
रढ्ाने से िाभ होगा।

4रोजाना 2-3 िीटर पानी लपएं।
4लनयलमत लकसी भी तरह का व्यायाम करे्,

जैसे योग या तेज चिना।
4तनाव प््रंधन के लिए ध्यान, योग या गहरी

सांस िेने की तकनीक अपनाएं।
4शौच की इच्छा को नजरअंदाज न करे्

और लनयलमत समय पर शौच जाएं।
4आवश्यक हो तो लचलकत्सक से सिाह िे्,

लवशेष र्प से यलद कज्ज पुराना हो। *(आयुव््ेद-यूनानी कचकित्िा 
कवशेषज्् डॉ. राजन शम्ाि िे 

बातचीत पर आधाकरत)  

व

पोषि तत्वो् िा सेवि लाभिािी
अर्जाइिि की रोकथाम या इस मजंव की पंंहंंिया को धीमा करने में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान का भी मितंव
िोता िै। इसके अलावा जो लोग अलंजाइमर से गंंसंं िो चुके िंै, उनंिें और उनके िहरजनों को भी मरीज के संदभंव
में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान िर धंयान देना चाहिए। िौहंंिक और संतुहलत आिार महंंसषंक और इसकी
कोहशकाओं (नंयूरॉनंस) के हंंियाकलाि को सिी तरीके से संचाहलत करने में मदद करता िै। जैसे अखरोट के
सेवन से याददाशंत को बरकरार रखने में मदद हमलती िै। ऐसा इसहलए कंयोंहक अखरोट में ओमेगा 3 फैटी एहसड
िाया जाता िै, जो महंंसषंक के हंंियाकलािों को सुचारं रंि से संचाहलत करने मंे मदद करता िै।
अखरोट के अलावा हवटाहमन बी 12 (जो मौसमी फलों, िरी सकंबजयों और डंंाई फ्ंंटंस में िाया जाता िै), मछली,
कीवी, अनार और हवहभनंन रंिों में िलंदी का सेवन कमजोर िोती याददाशंत को रोकने में सिायक िैं। िलंदी में
करकंयूहमन नामक ततंव िाया जाता िै, जो याददाशंत को सशकंत बनाने मंे सिायक िै।

ट््ीटमे्ट
नशखि चंि जैि

िोहति, गुर्वाि
18 नसतंबि 2025

न लदनो् कई इिाको् मे् वायरि
फीवर के मामिे रहुतायत मे् देखने
को लमि रहे है्। इसकी रड़ी वजह

रालरश का दूसरे साि से अपेक््ाकृत अलधक
मात््ा मे् होना और जगह-जगह जि-जमाव
होना मानी जा रही है। ररसात के राद के
मॉयि््रयुक्त आरोहवा मे् वायरस, रैक्टीलरया
और मच्छर तेजी से मल्टीप्िाई करते ह्ै और
उनके नए वेलरएंट्स भी पैदा होते है्, लजनकी
वजह से कई तरह के रुखार और रीमालरयो्
का सामना करना पड़ता है। इनमे् से एक है-
आजकि फैिा वायरि फीवर। इस रार का
वायरि फीवर एच3एन2 इंफ्िूएंजा-ए के नए
वेलरएंट की वजह से फैि रहा है। इसकी पुल््ि
मेलडकि साइंस मे रायोफाम्ाा टेस्ट से हुई है।
वायिस िे िए वेनिएंट 
िे लक््ण है् ज्यािा गंभीि
यूं तो वायरि फीवर हर साि रदिते मौसम
मे् फैिता है, लजसमे् मरीज आमतौर पर 3 से
5 लदन मे् ठीक हो जाते थे। िेलकन एच3एन2
इंफ्िूएंजा-ए के नए वेलरएंट से पीिड़त कई
मरीजो् का रुखार पैरालसटामॉि या क््ोलसन
जैसी दवाइयो् से कारू नही् हो पा रहा है।
रुखार जल्दी नही् उतरता, उतरने के कुछ
समय राद दुरारा आ जाता है। रुखार उतरने
मे् 10-12 लदन िग रहे ह्ै। कुछ मामिो् मे् तो
यह रुखार 3 सप्ताह तक रना रहता है। ऐसे
मरीजो् को अस्पताि मे् भत््ी होने की नौरत
आ रही है। यही नही् कई मरीज ऐसे भी है्,
लजन्हे् ठीक होने के राद भी िगातार खांसी,
कमजोरी और भूख न िगने जैसी समस्याओ्
का सामना करना पड़ रहा है। इसे देखते हुए
कुछ डॉक्टरो् ने तो इस वायरि फीवर को
क््ोलसन फेि फीवर का नाम दे लदया है।  
िैसे िैलता है यह वायिस
इंफ्िूएंजा एच3एन2 वायरस, संक््लमत
व्यब्कत के संपक्क म्े आने पर दूसरे व्यब्कत मे्
फैिता है। संक््लमत मरीज जर छी्कता या
खांसता है, तो ड््ॉपिेट एक मीटर के दायरे
तक फैि जाते है् और आस-पास मौजूद
व्यब्कत के सांस िेने पर ड््ॉपिेट उसके शरीर
मे् प््वेश कर जाते ह्ै। या लफर संक््लमत व्यब्कत

के खांसने-छी्कने पर वायरसयुक्त ड््ॉपिेट
लकसी सतह या लकसी चीज पर लगरते है्, लजसे
स्वस्थ व्यब्कत के छूने पर हाथ मे् ि््ांसफर हो
जाते है् और आंख-नाक-मंुह के जलरए 
उसके शरीर मे् प््वेश कर जाते ह्ै। ऐसे मे्
पलरवार मे् एक से दूसरा व्यब्कत इसकी चपेट
मे् आ रहे ह्ै।
क्या होते ह्ै लक््ण 
संक््लमत व्यब्कत को तेज रुखार आता है।
इसके साथ ही लसर दद्ा, पूरे रदन का टूटना
और दद्ा होना, जरड़ो्-गद्ान-कमर-जोड़ो् मे्
दद्ा होना, उल्टी आना, खांसी-जुकाम होना,
गिे मे् खराश, रिगम, नाक रंद होना, सांस

िेने मे् कलठनाई होना, भूख कम होना, पेट
दद्ा, डायलरया या िूज मोशन होना, रहुत
ज्यादा थकान और कमजोरी महसूस होना
जैसी समस्याएं हो रही है्।
निन्हे् है ज्यािा निस्ि 
कमजोर इम्यूलनटी वािे छोटे रच््े, रुजुग्ा
और गभ्ावती मलहिाएं इस वायरस की 
चपेट मे् जल्दी आ सकते है्। इम्यूनो
कॉम्प् ्ोमाइज िोग यानी टीरी, अस्थमा 
या पहिे फेफड़ो् मे् इंफेक्शन, लकडनी,
काल्डिएक लडजीज जैसी गंभीर रीमारी से
पीिड़त मरीजो् को लवशेष सावधानी ररतनी
जर्री है।

िब ििे् डॉक्टि से िंसल्ट 
अगर रुखार 3 लदन से ज्यादा रना हुआ है
और पैरालसटामोि िेने के राद भी कारू मे्
नही् आ रहा तो यह साधारण वायरि फीवर
नही् है, तर देर न करे्, तुरंत डॉक्टर से जांच
करवानी चालहए।
िैसे ििे् बचाव
4अपनी इम्यूलनटी मजरूत करने पर पूरा

ध्यान दे्। स्वस्थ जीवनशैिी अपनाएं।
4घर का रना ताजा, गम्ा, पौल््िक और

संतुलित खाना खाएं। इम्यूलनटी रढाने के
लिए मौसमी और ताजी फि-सब्जजयो्
का सेवन करे्। अदरक, िहसुन जैसी
चीजो् को अपने आहार मे् जर्र शालमि
करे्। खट््े फि, ल््िज मे् रखा ठंडा जूस,
कोल्ड ल््डंक्स, आइसक््ीम से परहेज करे्।
खटाई, दही जैसे खाद्् पदाथ््ो् का सेवन
कम से कम करे्।

4शरीर को हाइड््ेट रखे्। ज्यादा से ज्यादा
पानी और लिब्कवड डाइट का सेवन करे्।
यथासंभव गुनगुना पानी लपएं।

4ररसात मे् भीगने की ब्सथलत मे् गम्ा पानी
से जर्र नहाएं। लसर और राि अच्छी
तरह धोकर सुखाएं। चाय-कॉफी-कहवा
जैसे गम्ा पेय िे्। केसर वािा दूध या चाय
पीने से आराम लमिता है।

4रेगुिर वक्कआउट, व्यायाम, शुद््-साफ
हवा मे् सांस िे्, योग करे्।

4रदिते मौसम मे् फ्िू से रचने के लिए
न्यूमोकोकि इंफ्िूएजा वैक्सीन हर साि
जर्र िगवाएं। छोटे रच््ो्, रुजुग््ो् और
कमजोर इम्यूलनटी वािे िोगो् के लिए
जर्री है।

4फ्िू होने पर अपने आपको आइसोिेट
करे् तालक दूसरे िोग संक््लमत न हो पाएं।
लजतना जल्दी हो सके, डॉक्टर से कंसल्ट
करे्। लरना डॉक्टर की सिाह के
एंटीरायोलटक दवाइयां न िे्। *प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन बिनोु कई इलाकोु मेु वायरल फीवर से बडुी संखुया मेु लोग बीमार हो
रहे हुै। एच3एन2 इंफुलूएंजा-ए के नए वेबरएंट की वजह से होने वाले

वायरल फीवर से पेशेुट लंबे समय तक गुुसुु रह सकता है। इसके कारण,
लकुुणोु के साथ यहां बवसुुार से बचाव के बारे मेु भी बता रहे हैु।

िायिल फीिि कि िहा है 
लंबे सिय तक बीिाि

सीजिल नडजीज
डॉ. मोहनसि वली
सीनियि निजीनशयि

सि गंगािाम अस्पताल, िई निल्ली

इ

उपचाि िे तिीिे
लॉक्टि ििीज को ऑबंजवंव करके, िूरा एगजाहमनेशन
करके और एच3एन2 का बायोफामंाव टेसंट करवाते िैं।
इसके साथ एिहतयातन टाइफायड, डेंगू, मलेहरया का
टेसंट भी कर सकते िैं। बुखार के हलए िैराहसटामोल,
हवटाहमन सी देते िंै। कुछ लोगों को एंटीबायोहटक
दवाइयां भी देने की जरंरत ििती िै ताहक आगे जाकर
सेकेंड इंफेकंशन न िो। मरीज को िूरा आराम करने,
बलगम जंयादा िोने िर संटीम लेने, शरीर को िाइडंंेटेड रखने के हलए िानी भरिूर मातंंा में िीने
और हलकंकवड डाइट लेने की सलाि दी जाती िै। 

तब कब्ज नही् किेगा पिेशान

स्पेशल: िर्ल्ड अर्जाइिि-ले, 21 रसतंबि 

क हेल्दी शरीर के लिए हमे्
प््ोटीन, वसा, कार््ोहाइड््ेट

और लवटालमंस सभी पोषक तत्वो् की
आवश्यकता होती है। सभी न्यूल््िएंट
की एक लनल््ित मात््ा मे् जर्रत होती
है। प््ोटीन एक इंपॉट््े्ट न्यूल््िएंट है, जो
लटश्यू के लनम्ााण और लरपेयर,
एंजाइम और हाम््ोन को रनाने और
शरीर के लिए कई तरह के काय््ो् मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाता है।
िेलकन कई पुर्ष अपनी मस्कुिर
रॉडी रनाने के लिए अपनी डाइट मे्
प््ोटीन को रहुत ज्यादा मात््ा मे् िेने
िगते ह्ै। लकसी भी चीज का ज्यादा
सेवन शरीर पर कई दुष्प््भाव डाि
सकता है। खासतौर पर पुर्षो् की
प््जनन क््मता पर इसका रहुत रुरा
असर पड़ता है और िंरे समय तक
ज्यादा प््ोटीन िेने से शुक््ाणुओ्
(स्पम्ा) की संख्या कम हो सकती है।
इसलिए इस रारे म्े सावधान रहे्। 
किडनी पर पड़ता है दबाव: प््ोटीन
से मांसपेलशयां मजरूत होती है्,
इम्यूलनटी रढ्ती है और कसरत करने
के राद लरकवरी होती है। िेलकन जर
यह रहुत ज्यादा लिया जाता है,
खासकर पावडर या प््ोसेस्ड सोस्ा के
र्प मे् तो लकडनी पर दराव
पड़्ता है, हाम््ोन लरगड़् सकते
है् और शुक््ाणु रनने की
प््ल् ्कया भी प््भालवत हो
सकती है। 
डाइजेस्टिव किट्िम होता
है खराब: प््ोटीन का ज्यादा
सेवन करने से पाचन सरंधी
समस्याएं पैदा होती है्। आप
प््ोटीन को फाइरर के साथ
िे्, इससे आपका पाचन
रेहतर होगा और साथ ही
इससे स्पम्ा काउंट रढता है।
फाइरर स्वस्थ पाचन के लिए
आवश्यक होता है। 
हाईड््ेि रहे्: ज्यादा प््ोटीन
का सेवन करने से
लडहाइड््ेशन हो सकता है।
इसके लिए जर्री है लक खूर

पानी लपएं। लजतना हो सके तरि
पदाथ्ा अपनी डाइट मे् शालमि करे्। 
ऐिे िरे् प््ोिीन िा िेवन: अगर
आप प््ोटीन के फायदो् को लरना
लकसी दुष्प््भाव के प््ाप्त करना चाहते
है् तो आप ध्यान रखे् लक अपने डाइट
मे् प््ोटीन का सेवन कुछ इस तरीके
से करे् लक प््ोटीन और अन्य पोषक
तत्व रैिे्स्ड रहे्। भरपूर मात््ा मे् फि
और सब्जजयो् का सेवन करे्। इनमे्

लवटालमन, खलनज और फाइरर प््चुर
मात््ा मे् होते है्, जो हेल्थ के लिए
महत्वपूण्ा होते है्। आप सप्िीमे्ट्स
के रजाय फिो्, सब्जजयो्, अनाज,
अंडे, मछिी, दािे् और मेवो् से
प््ोटीन िे सकते ह्ै। लजतना हो सके
उतना लफलजकि वक्कआउट करे्।
अगर आप रेडीमेड प््ोटीन पावडर
का इस््ेमाि करते है् तो ध्यान रखे्
उसमे् रहुत ज्यादा शुगर होता है,
लजस कारण आपके स्पम्ा काउंट कम
हो सकते ह्ै और प््जनन क््मता भी
घटती है। इसलिए रगैर डॉक्टर से
पूछे प््ोटीन सप्िीमे्ट का सेवन ना
करे्। नेचुरि तरीको् से ही प््ोटीन का
सेवन करे्। अपने लिए प््ोटीन की
सही मात््ा जानने के लिए एक्सपट्ा
की सिाह जर्र िे्। *(गुर्ग््ाम स्टित नोवा आईवीएफ

फक्ििकििी िी फक्ििकििी
ट्पेशकिट्ि डॉ. रस्मम अग््वाि

िे बातचीत पर आधाकरत) 

कुछ युवा पुरुष मसुकुलर बॉडी की चाहत मेु बबना डॉकुटर से कंसलुट बकए
पुुोटीन की ओवरडोज लेने लगते हुै। इससे कुया नुकसान हो सकते हुै
और इससे बचाव के बलए कुया करेु, आपको जरुर जानना चाबहए।

सही िात््ा िे् किे्
प््ोटीन का सेिन

ए

हनियाणा, निल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एि साथ प््िानशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

सजेशि
निनिता चौहाि
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हकृफव मे् अनुसंधान और फवकास पर काय्ििािा

कृरि देि की अर्थव्यवस्रा की िीढ् : वीसी
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हजरयाणा कृजष जरश़़जरद़़ालय की
नेशनल लैब मे़ अनुसंधान और
जरकास के जलए  उच़़ स़़रीय
जरश़लेषणात़मक उपकरण जरषय पर
सात जिरसीय काय़वशाला आयोजित
की  गई। िैर नैनो प़़ौद़़ोजगकी
जरिाग एरं औद़़ोजगक िैर
प़़ौद़़ोजगकी जरिाग  द़़ारा संयुत़त ऱप
से आयोजित की गई काय़वशाला मे़
पंिाब कृजष  जरश़़जरद़़ालय, िीिेयू
जहसार, क़ेद़़ीय जरश़़जरद़़ालय
महे़द़़गढ़,  कुऱक़़ेत़़ जरश़़जरद़़ालय,
एनएबीआई, मोहाली तथा हजरयाणा

कृजष  जरश़़जरद़़ालय के प़़जतिाजगयो़
ने िाग जलया। काय़वशाला के
समापन अरसर पर  जरश़़जरद़़ालय
के कुलपजत प़़ो. बीआर काम़बोि
मुख़य अजतजथ रहे।

कुलपजत प़़ो. काम़बोि ने अपने
सम़बोधन मे़ कहा जक िब तक हम
केरल तकनीकी  ज़़ान तक सीजमत

रहते है़, तब तक हम केरल प़़ज़़कया
िानते है़ लेजकन िब यह  ज़़ान
उद़़ेश़य और िृज़़िकोण से िुड़ता है,
तिी रह रास़़जरक जरद़़ा बनता है
और तिी ज़़ान बुज़़द मे़ ऱपांतजरत
होता है। कृजष हमारे िेश की
अथ़वव़यरस़था और आिीजरका की
रीढ़ है। बिलते पजररेश मे़ यह क़़ेत़़

अनेक  चुनौजतयो़ और अरसरो़ के
िौर से गुिर रहा है। आधुजनक
जरज़़ान और तकनीक के  सहयोग से
हम कृजष को अजधक जटकाऊ बना
सकते है़। इन चुनौजतयो़ से जनपटने
के जलए हमे़ सतत़ कृजष पद़़जतयो़ को
अपनाना होगा तथा आधुजनक
तकनीक (ड़़ोन, एआई ) का उपयोग
बढ़ाना होगा।

काय़वक़़म मे़ उऩहो़ने  प़़जतिाजगयो़
को प़़माण पत़़ िी जरतजरत जकए।
काय़वशाला मे़ उपरोत़त
महाजरद़़ालय के अजधष़़ाता एरं
कोस़व के िायरेत़टर िॉ. केिी शम़ाव ने
सिी का  स़रागत जकया। 

तहसार। पंंशतभाशगयों के साि कुलपशत पंंो. बीआर कामंबोज।

सेकंड जोनल िोलि स्केरिंग स्िेि चंैरियनरिि आयोरजत
हिसार की टीम कुल 98 अंकों के

साथ 60 पदक जीतकर रिी पंंथम
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होली चाइल़ि सीजनयर सेके़िरी
स़कूल, सूय़व नगर के मल़टी
एक़तटजरटी से़टर  मे़ हजरयाणा रोलर
स़केजटंग एसोजसएशन द़़ारा सेकंि
ज़ोनल (िोन-2) स़टेट
चै़जपयनजशप का िव़य आयोिन
जकया गया। 

प़़जतयोजगता का शुिारंि होली
चाइल़ि  स़कूल के प़़बंध जनिेशक
रािपाल जसंधु ने जकया। उऩहो़ने

जखलाज़डयो़ को  संबोजधत करते
हुए कहा जक खेल हमारे िीरन का
अजिऩन जहस़सा है़। ये हमे़  शारीजरक
ऱप से सशत़त बनाते है़ तथा टीम
िारना, अनुशासन और चुनौजतयो़
का  सामना करने की क़़मता
जसखाते है़। मुझे जरश़़ास है जक आप
सिी िजरषय़ मे़ िी  राज़य और िेश
का नाम इसी प़़कार रोशन करे़गे। 

प़़जतयोजगता मे़ जहसार की टीम
ने शानिार प़़िश़वन करते हुए कुल
98 अंको़ के  साथ 60 पिक
िीतकर प़़थम स़थान हाजसल
जकया। ितेहाबाि की टीम ज़़दतीय
स़थान  पर रही, िबजक रोहतक ने
19 अंको़ के साथ तृतीय स़थान

प़़ाप़त जकया।  प़़जतयोजगता मे़
लगिग 100 स़केटस़व ने जहस़सा
जलया और अपने कौशल का
प़़िश़वन जकया। अलंकरण समारोह
का शुिारंि जरद़़ालय की
ज़़पंजसपल  अनीता पऩनू िलाल के
हाथो़ हुआ, उऩहो़ने सिी जरिेता

जखलाज़डयो़ को बधाई  िी।
प़़जतयोजगता के चीि ऑग़़ेनाइज़र
िीपांशु पूजनया, होली चाइल़ि
स़कूल के  सीजनयर कोच
रामजनरास श़योकंि और  कोच
नीतू रहे। िीपांशु पूजनया  और पूनम
ने जखलाज़डयो़ का मनोबल बढ़ाया।

खेल हमारे जीवन का
अभिन्न भहस्सा :
राजपाल भसंधु चहसार। एरलैचटकंस चहसार दंंारा 21 चसिंबर को गुरं जंभेशंंर यूचनवचंसथटी,

चहसार के  िहाराणा पंंिाप संटेचडयि िें चजला जूचनयर एरलैचटकंस
िैकंमपयनचिप का आयोजन  चकया जाएगा। इस पंंचियोचगिा िें लडंके और
लडंचकयों की अंडर-14, अंडर-16,  अंडर-18 और अंडर-20 आयु वगंथ की
संपधंाथएं होंगी। एरलैचटकंस चहसार  के िहासचिव िनोज कडंवासरा एवं
वचरषंं सह सचिव राजू कनोह ने आज बिाया चक  पंंचियोचगिा का िुभारंभ
चहसार के िेयर पंंवीण पोपली करेंगे

एथिेफटक्स चैम्पपयनफिप  21 को गुजफव मे् 

तहसार।
पंंशतयोशगता

में शहसंसा
लेते

शखलाडंी।
फोटो:

हतरभूिम

तकनषंि ने किया दैकनि जीवनिैली
एवं बािवानी िकतकवकि िायंयकंंम

ग््ाहको् ने भाग
िेकर फदखाई

सफ््ियता  
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

िेश के प़़मुख आिूषण ब़़ांि तजनष़क
द़़ारा अपने ग़़ाहको़ के जलए िैजनक
िीरनशैली सुधार एरं बागरानी
गजतजरजध काय़वक़़म का आयोिन
जकया गया। इस आयोिन मे़ बड़ी
संख़या म़े ग़़ाहको़ ने िाग लेकर
सज़़कयता जिखाई और जरशेषज़़ो़ से
स़रास़थ़य तथा पय़ावररण संरक़़ण से
िुड़ी महत़रपूण़व िानकाजरयाँ प़़ाप़त
की़। काय़वक़़म के िौरान प़़ोिेशनल
जरशेषज़़ो़ ने प़़जतिाजगयो़ को
संतुजलत आहार, योग, जनयजमत
व़यायाम तथा तनारमुत़त िीरन
िीने के उपायो़ पर माग़विश़वन जिया।
जरशेषज़़ो़ ने बताया जक छोटे-छोटे
सकारात़मक बिलार अपनाकर न

केरल िीरनशैली को स़रस़थ
बनाया िा सकता है, बक़लक पजररार
और समाि मे़ िी खुशहाली लाई
िा सकती है। बागरानी गजतजरजध मे़
ग़़ाहको़ को पौधो़ की सही िेखिाल,
गमलो़ म़े पौधे उगाने की तकनीक,
मौसमी पौधो़ का महत़र तथा घर

और काय़ावलय मे़ हजरत राताररण
बनाने के लािो़ के बारे मे़ िानकारी
िी गई। प़़जतिाजगयो़ को यह िी
बताया गया जक पौधो़ की अजधकता
से राताररण शुद़़ होता है और
िीरन मे़ सकारात़मक ऊि़ाव का
संचार होता है।

तहसार। जीिनिैली एिं बागिानी गशतशिशध में शहसंसा लेते पंंशतभागी। फोटो: हशरभूिम

किकंंा िे कंंेतंं में एनईपी 2020 िी मूलभूत
संरचना और उदंंेशंयों पर िाला पंंिाि
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रािगढ रोड क़सथत रािकीय
स़नातकोत़़र महाजरद़़ालय के
आंतजरक गुणरत़़ा  आश़़ासन प़़कोष़़
द़़ारा बुधरार को एनईपी 2020:
चुनौजतयां और अरसर जरषय पर
एक जिरसीय जरस़़ार व़याख़यान और
संराि काय़वक़़म का आयोिन जकया
गया। इस  काय़वक़़म का मुख़य उद़़ेश़य
राष़़़़ीय जशक़़ा नीजत (एनईपी) 2020
के  जरजिऩन आयामो़ का जरश़लेषण
करना और इसके प़़िारी
काय़ावऩरयन के जलए एक  मंच प़़िान
करना था। 

काय़वक़़म मे़ जशक़़ाजरिो़, संकाय
सिस़यो़,  शोधाज़थवयो़ और छात़़ो़ ने
सज़़कय ऱप से िाग जलया। काय़वक़़म

का शुिारंि  महाजरद़़ालय के
प़़ाचाय़व, िॉ. जररेक कुमार सैनी के
स़रागत िाषण से हुआ।  उऩहो़ने
जशक़़ा के के़़त़़ म़े एनईपी 2020 के
महत़र पर प़़काश िाला और इस
तरह के संरािो़ को प़़ोत़साजहत करने
की आरश़यकता पर बल जिया।
काय़वक़़म के  मुख़य रत़ता िॉ. सीता
रामिी व़यास ने अपने संबोधन मे़

एनईपी 2020 की मूलिूत  संरचना
और उद़़ेश़यो़ को जरस़़ार से
समझाया। इस अरसर पर जरसोस़व
पस़वन िॉ. पुष़षिीप िागर,
महाजरद़़ालय के उप प़़ाचाय़व िॉ
रािेऩद़ ़ सेरिा,  काय़वक़़म के
समऩरयक प़़ो.(िॉ.) सुरेश 
कुमार, िॉ मुकेश कुमार आजि
उपक़सथत  रहे।

तहसार। शििंंार वंयाखंयान में उपसंसित शिदंंािंंी। फोटो: हशरभूिम

टंंेकिंि िे नाम पर 97.65 लाख
रंपये िी साइबर ठिी िी

पुफिस ने दो
आरोफपयो् को फिया
प््ोिक्िन वारंट पर

िांसी। साइबर क़़ाइम थाना पुजलस ने व़हाट़सएप ग़़ुप पर
ट़़ेजिंग करने के नाम पर  97 लाख 65 हिार ऱपए की
धोखाधड़ी करने िो आरोजपयो़ को जगरफ़तार जकया है।
पकड़े गए आरोजपतो़ की पहचान उत़़र प़़िेश के खैर
अलीगढ जनरासी रॉबी र  ियोजरया खंि के पारस
जनरासी धीरि के ऱप मे़ हुई है।

थाना साइबर  क़़ाइम मे़ तैनात एएसआई सज़़न
कुमार ने बताया जक प़़ोित़शन रारंट पर जलए गए
आरोजपयो़ ने 30 जसतंबर 2024 को अपने िोस़़ो़ के साथ
जमलकर जससाय बोलान  जनरासी सुिाष पुरी की
िेसबुक आईिी पर जकसी मजहला ने मैसेि जकया और
कािी जिन  तक मैसेि के द़़ारा बात करते रहे और बात
करने राली मजहला अपने आप को  बै़गलोर मे जरप़़ो
कंपनी मे त़राजलटी एशुरे़नंस इंिीजनयर के पि पर तैनात
बताया और कहा जक आप िी ट़़ैजिंग कंपनी मे़ ऱपए लगा
कर अच़छा प़़ोजिट कमा  सकते हो। बाि मे़ आरोजपयो़ ने
सुिाष को जरश़़ास मे़ लेकर शेयर माक़़ेट मे़  ऱपये कमाने
का लालच िेकर व़हाट़सएप ग़़ुप से मैसेि िेिकर, जलंक
को ज़राइन  करराकर सिी सिस़य ग़़ुप मे़ अपना प़़ॉजिट
जिखाते थे। आरोजपयो़ द़़ारा ग़़ुप  मे़ जलंक िेिकर, िेिे
गए जलंक पर सैि एलएनसी नामक एप िाउनलोि

कररा कर  अकाउंट खुलराकर, शेयर माक़़ेट मे़ ऱपयो़
को िबल करने का लालच िेकर ऱपये  िमा कररा जलए
और उसके बाि मे़ अकाउंट को ब़लॉक करराने र
िुम़ावना लगाने के  नाम पर 97 लाख 65 हिार ऱपये की
धोखाधड़ी की थी। थाना साइबर क़़ाइम हांसी  पुजलस ने
काऱवराई करते हुए आरोजपयो़ को प़़ोित़शन रारंट पर
जलया गया है। आरोजपयो़ को ऩयायालय के आिेशानुसार
धीरि को िेल िेि जिया गया। 

किरतान में मचंछरों िा पंंिाेप
पंचायत ने िरवाई फोकिंि

हिसार। इन जिनो़ जकरतान गांर के
लोग मच़छरो़ से िूझ रहे है़। इस
परेशानी से जनिात पाने के जलए ग़़ाम
पंचायत ने गांर मे़ िोजगंग करराई
ताजक लोगो़ को मच़छरो़ के काटने से
बीमाजरयां न हो़ और रे चैन की सांस
ले सके़।

जकरतान जनरासी एरं समािसेरी
कपूर जसंह आय़व ने बताया जक इन जिनो़
गांर मे़ मच़छरो़ की िरमार है। मच़छर

इतने ज़यािा है जक आमिन के साथ
पशु इत़याजि िी परेशान है़। पशुओ़ के
बैठने के स़थान पर मच़छर कािी
ज़यािा जमलते है़। इसजलए इस परेशानी
से बचने के जलए गांर मे़ िोजगंग
करना बहुत िऱरी है। इस मौके पर
सरपंच प़़मोि कुमार, रमेश कुमार,
मनिीप कुमार, गुगन चौकीिार,
प़़ोजमल आय़व, िॉ. िते जसंह, िॉ.
कुसुम, आजि मौिूि रहे।

तहसार। गांि में फोशगंग करते हुए कपूर शसंह ि अनंय। फोटो: हशरभूिमहिसार। पूवंथ उपिुखंयिंतंंी दुषंयंि िौटाला ने भाजपा सरकार पर बडंा हिला बोला
है। पूवंथ चडपंटी सीएि ने कहा चक वे चपछले कई चदनों से कह रहे हंै चक सरकार
व अचधकाचरयों की लापरवाही एवं गैरचजमंिेदार रवैया से बाढं आई है और
इसका जीिा जागिा उदाहरण चहसार िंडल आयुकंि की चरपोटंथ ने सि साचबि
कर चदया है। वे बुधवार को पाटंंी कायंथकिंाथओं की िीचटंग के बाद पतंंकारों से
बाििीि कर रहे रे। दुषंयंि िौटाला ने कहा चक चहसार िंडल िें चसंिाई चवभाग ने
जो पाइप खरीदे रे, वो पूरी िरह चनमंं संंर के रे जो पानी के पेंंिर को नहीं झेल
पाए। चजसके कारण चहसार चजले दजंथनों गांव बाढं िंे पूरी िरह डूब गए।
उनंहोंने कहा चक  चसंिाई चवभाग के अचधकाचरयों को िुरंि पंंभाव से ससंपेंड
चकया जाए और सार ही सार पूरे पंंदेि िें चसंिाई चवभाग की इंकंवायरी खोली
जाए। इस अवसर पर राजेंदंं चलिानी, अचिि बूरा, अचनल बालचकया, राजिल
काजल, िासंटर िारािंद, अजीि ओडीएि, सतंयवान चबछपडंी, िरंण गोयल,
सतंयवान कोहाडं, कलि चसंह एडवोकेट, आचद िौजूद रहे।

सरकार व अिसरो् के गठजोड्
से िूबा हफरयाणा : दुष्यंत चौटािा

तहसार। कायंधकतंाधओं की बैठक को संबोशधत करते पूिंध शिपंटी सीएम दुषंयंत िौटाला।
हिसार। जनकटरत़़ी गांर मलापुर मे़ िनरािी नौिरान सिा का यूजनट
स़़रीय सम़मेलन जिला प़़धान पंकि बगला की अध़यक़़ता मे़ हुआ।
सम़मेलन मे़ जिला कमेटी के सिस़य ओमप़़काश मलापुर र मनोि सोनी
काबरेल जरशेष ऱप से शाजमल हुए। सम़मेलन मे़ िनरािी नौिरान सिा
की मलापुर यूजनट की 17 सिस़यीय कमेटी का गठन जकया गया जिसमे़
सजचन जसराच को प़़धान, रामकुमार जबश़नोई को सजचर, नरीन पंरार को
कोषाध़यक़़, सजहल र जरक़़म को उपप़़धान, मुस़़ाक र िीपू जबश़नोई
सहसजचर चुना गया। इसके अलारा सजहल खान, अिय सोलंकी, लीलू,
अमनिीप कड़रासरा, अंशुल खान, आजशया खान, सुरेऩद़़ कड़रासरा,
साजहल कड़रासरा, नरनीत पालया, जरक़़म सोलंकी, अजमत, अंजकत
पातलान, सजहल ठाकुर, मोजहत कड़रासरा को कमेटी का सिस़य चुना।

सफचन बने जनवादी नौजवान सभा
के प््धान और रामकुमार सफचव 

तहसार। जनिादी नौजिान सभा के यूशनट िंंरीय समंमेलन में उपसंसित सभा के सदसंय।

िसि अविेष जिाने पर
प््फतबंध, धारा 163 िागू

हिसार। जिलाधीश अनीश यािर ने
िारतीय नागजरक सुरक़़ा संजहता,
2023 की धारा 163 के अंतग़वत 30
नरंबर तक खेतो़ मे़ िसल अरशेष
िलाने पर प़़जतबंध लगा जिया है। 

इन आिेशो़ की अरहेलना करने
पर धारा 223 र रायु एरं प़़िूषण
जनयंत़़ण अजधजनयम, 1981 के तहत
जनयमानुसार काऱवराई की िाएगी।
जिलाधीश अनीश यािर ने बताया
जक जिले मे़ खरीि िसलो़ की
कटाई का काय़व आरम़ि होने िा रहा
है। कटाई उपरांत अनेक जकसान
खेतो़ मे़ बचे हुए िसल अरशेषो़ को
आग लगा िेते ह़ै जिससे रायु प़़िूषण
होता है, इसके पजरणामस़रऱप
आमिन को आँखो़ मे़ िलन, सांस
संबंधी समस़याएं तथा अऩय रोगो़ का
सामना करना पड़ता है। अरशेषो़ मे़
आग लगाने से सिक़ो़ पर िुघ़वटनाएं
िी घजटत होती है तथा चारे की कमी,
िूजम की उपिाऊ शक़तत का क़़य
सूक़़़म िीरो़ को हाजन हो िाती है।

युवको् ने बाइक सवार अधेड् पर
फकया हमिा, दोनो् फगरफ्तार
िांसी। िहर के वंयसंंिि घोडंा िौक के सिीप बुधवार

दोपहर उस सिय हडंकंप िि गया जब बाइक सवार
िािनपुरा गांव के संिलाल पर उसी के गांव के निे िंे
धुि दो युवकों ने पतंररों से हिला कर घायल कर चदया।
घटना को अंजाि देने के पीछे पंिायि िुनाव के सिय से
िली आ रही रंचजि बिाई जा रही है। हिले िंे घायल
संिलाल को पुचलस ने उपिार के चलए नागचरक असंपिाल
िें भिंंी करवाया। रास््ा रोककर पत्थरो् से हमला :
नागचरक असंपिाल िें उपिाराधीन संिलाल ने बिाया चक
उसके गांव के ही संजय और उसका एक अनंय सारी
उसका गांव से पीछा करिे हुए हांसी िक पहुंिे और उसे
घोडंा िौक के सिीप रोककर उस पर ईंट पतंररों से
हिला कर चदया। लेचकन गनीिि रही चक उसे गंभीर िोट
नहीं आई। संिलाल ने बिाया चक हिलावर से अपनी
जान बिाने के चलए भागकर चवशंंाि गृह के पास बनी
पुचलस पोसंट की िरर दौडं गया। दोनों युवक उसका
पीछा करिे हुए पुचलस पोसंट पर पहुंि गए।

सुरो् म्े गायन तो कही् रंगोिी 
मे् फदखी प््फतभा

हिसार। गुरं जमंभेशंंर चवजंंान एवं पंंौदंंोचगकी
चवशंंचवदंंालय िें अचधषंंािा  छातंं कलंयाण की ओर से दो

चदवसीय पंंचिभा खोज पंंचियोचगिाओं का िुभारंभ
अचधषंंािा छातंं कलंयाण पंंो. एिके ििंाथ ने चकया। कायंथकंंि

का आयोजन  चनदेिक कलंिरल अरेयसंथ डॉ. िरंणा के
िागंथदिंथन और चनदंंेिन िें हुआ। इस  कायंथकंंि िें

चवशंंचवदंंालय के नवोचदि छातंं-छातंंाओं ने अपनी बेहिरीन
पंंसंंुचियां दीं। डॉ. िरंणा ने बिाया चक आज पहले चदन

िोनो एकंकटंग, भाषण,  कंले िॉडचलंग, पोसंटर िेचकंग, गायन,
वादन की पंंचियोचगिाएं करवाई गई।  पोसंटर िेचकंग और
चिटंंी की आकृचियों िंे चवचभनंन भाव और रंग उकेरिे हुए

कई  सुंदर कृचियां बचंंों ने बनाई। कायंथकंंि के संयोजन िें
एडीएसडबंलंयू डॉ.  चवकंंिजीि, चडपंटी डायरेकंटर कलंिरल

अरेयसंथ डॉ. गीिू, सहयोगी टीि सदसंयों  िंे डॉ. सुनयना,
डॉ. साकंंी, डॉ. सोचनका, डॉ. रचवंदंं, कलंिरल सुपरवाइजर
डॉ. सुखदास और डीएसडबंलंयू की पूरी टीि का योगदान

सराहनीय रहा।

n एनईपी 2020 : चुनौतियां और
अवसर पर तवस््ार व्याख्यान 

हांसी। टंंेशिंग
के नाम पर

97.65 लाख
की ठगी करने

िाले आरोपी
पुशलस शगरफंत

में। फोटो:
हशरभूिम

धान व बाजरे की खरीद
देरी से िुर् करने पर
व्यापारी नाराज : गग्ि

हिसार। व़यापारी प़़जतजनजधयो़ की
मीजटंग हजरयाणा प़़िेश व़यापार मंिल
के प़़ांतीय अध़यक़़ र हजरयाणा
कॉऩिैि के पूऱव चेयरमैन बिरंग गग़व
की अध़यक़़ता मे़ हुई। मीजटंग मे़ धान,
बािरा र अऩय अनाि खरीि पर
जरचार जकया गया। 

बिरंग गग़व नेकहा जक सरकार को
धान र बािार की सरकारी खरीि
15 जसतंबर से शुऱ करनी चाजहए
थी। सरकार द़़ारा धान र बािरे की
खरीि 15 जसतंबर से शुऱ न करने से
प़़िेश के जकसान र आढ़ती मे़ बड़ी-
बड़ी नारािगी है। सरकार को धान
खरीि पर जकसानो़ को 500 ऱपये
प़़जत क़तरंटल बोनस िेना चाजहए। इस
अरसर पर जिला प़़धान परन गग़व,
पूऱव प़़धान संिय गोयल, उप प़़धान
बिरंग असरारां र संिय नागपाल,
अशोक गुपत़ा, अजनल िैन, ज़़तलोक
कंसल, आजि मौिूि रहे।

िांसी। िेरापंर युवक पचरषद हांसी दंंारा बुधवार को पचरषद के संरापना
चदवस िेरापंर  भवन िें रकंिदान चिचवर का आयोजन चकया। रकंिदान
चिचवर िें पंंीिि जैन ने  िुखंयाचिचर के रंप िें चिरकि की िरा चिचवर की
अधंयकंंिा कुलवंि जैन ने की  जबचक पुचलस अधीकंंक अचिि यिवधंथन ने
चवचिषंं अचिचर के रंप िें चिरकि की ओर  रकंिदान करने आए युवाओं
की हौसला-अरजाई की। पचरषद के संरापना चदवस के  उपलकंंंय िें
आयोचजि चिचवर िें बडंी संखंया िें युवाओं और िचहलाओं ने  रकंिदान चकया।
रकंिदान चिचवर िें 322 यूचनट रकंि एकचंंति चकया गया। रकंिदान  चिचवर िें
रकंिदान करने आए रकंिदािाओं को िेरापंर युवक पचरषद दंंारा  पंंिाणपतंं
और संिृचि चिनंह पंंदान कर समंिाचनि चकया गया।

तेरापंथ युवक पफरषद के स्थापना 
फदवस पर िगाया रक्तदान फिफवर  

हांसी। शिशिर में रकंतदान करने िाले युिा को संमृशत शिहंन ि  पंंिशंंि पतंं पंंदान
करते पुशलस अधीकंंक अशमत यििधंधन ि अनंय 

बाढ् पीफ्डतो् की सहायताथ्ि
101 गद््े पंजाब भेजे

हिसार। बाबा जोध सचियार सेवा सचिचि
की ओर से पंजाब िें आई बाढं से

पंंभाचवि हुए  लोगों की जरंरि को
देखिे हुए गुरंदंंारा की िारंफि 101 गदंंे

व अनंय राहि  सािगंंी पंजाब भेजी गई
हैं। सचिचि के पंंधान दयानंद भयाणा ने

बिाया चक नगर  से चवचभनंन गुरंदंंारों के
सेवादारों की ओर से भारी िातंंा िें खादंं
पदारंथ व अनंय रोजिरंाथ की जरंरि का

सािान पंजाब के कई कंंेतंंों िंे भेजा  गया
है। इस िौके पर सचिचि के वचरषंं

उपपंंधान कशंिीर व अनंय रहे।

खबर संक््ेप
भाजपा सरकार कर रही
फकसानो् के साथ मजाक 
हिसार। हजरयाणा प़़िेश कांग़़ेस
कमेटी लीगल जिपाट़वमे़ट के
चेयरमैन एिरोकेट लाल  बहािुर

खोराल ने कहा
जक िािपा
सरकार जकसानो़
को िसलो़ का
मुआरिा िेने के
जलए ‘मेरी
िसल-मेरा

ब़यौरा’ पोट़वल के नाम पर उनके
साथ िद़़ा मिाक कर रही  है।
सरकार का यह पोट़वल काम ही नही़
कर रहा िब ऑनलाइन पोट़वल से
िसलो़ का  ब़यौरा िालने का
प़़यास जकया िाता है तो पोट़वल पर
उसी समय एरर आ िाता है
जिसके चलते पोट़वल पर पंिीकरण
ही नही़ हो पा रहा है। िािपा
सरकार का जकसानो़ के साथ इस
तरह का ररैया जनराशािनक है।

जनवादी मफहिा सफमफत
ने िीसी को सौ्पा ज््ापन
हिसार। िनरािी मजहला सजमजत
की जिला कमेटी उपायुत़त से
जमलकर उऩहे़ मुख़यमंत़़ी  के नाम
ज़़ापन सौ़पा। सजमजत ने मुख़यमंत़़ी
से मांग की जक  अत़टूबर माह मे़
आने राले त़योहारो़ के मौके पर
जिपो के माध़यम  से अजतजरत़त
राशन िैसे सूिी, चीनी, घी,
चारल, िाल, सरसो़ का तेल,
मसाले,  अनाि आजि जिए िाएं र
इस महीने का राशन तुरंत बांटा
िाए, िैजमली आईिी के नाम  पर
गरीब पजररारो़ के काटे गए बीपीएल
काि़व िोबारा बनाएं िाएं।

फमफिि स्कूि मे् स्वास्थ्य
जांच फिफवर 21 को
हिसार। िन मानस सेरा सजमजत
की ओर से 21 जसतंबर को पुरानी
सब़िी मंिी के नििीक क़सथत
सरकारी जमजिल स़कूल मे़ 14रां
जरशाल जनशुल़क मेजिकल िांच
जशजरर लगाया िाएगा। जशजरर मे़
सऱ़ेश हेल़थ जसटी के िॉत़टर उमेश
कालड़ा सजहत अऩय टीम िांच
करेगी। जशजरर का शुिारंि कैजबनेट
मंत़़ी रणबीर गंगरा करे़गे। मेयर
प़़रीण पोपली, पूऱव सीजनयर जिप़टी
मेयर अजनल मानी, रतन जसंह सैनी,
सतबीर रम़ाव, रािेऩद़़ जखच़़ी, िेरेऩद़़
सैनी, पाष़वि हजरजसंह सांखला, िॉ.
बलबीर सैनी िी मौिूि रहे़गे।

15 हजार र्पये ठगने के
मामिे म्े एक फगरफ्तार
हिसार। आिाि नगर थाना पुजलस
ने सीएससी से़टर पर त़यूआर कोि
पर नकली ट़़ांिेत़शन जिखाकर 15
हिार ऱपए की ठगी के मामले म़े
िूसरे आरोपी चुली खुि़व जनरासी
प़़मोि को जगरफ़तार जकया है। उप
जनरीक़़क कुलबीर जसंह ने बताया
जक इस रष़व पांच थाना आिाि नगर
मे़ गांर कालरास बस स़टे़ि क़सथत
सीएससी से़टर संचालक राकेश
कुमार ने त़यूआर कोि पर नकली
ट़़ांिेत़शन जिखाकर 15 हिार की
ठगी होने के बारे म़े जशकायत िी।

स्कॉफ्पियो चोरी के मामिे
मे् एक आरोपी पकड्ा
हिसार। राहन चोरी की घटनाओ़
पर अंकुश लगाने के जलए चलाए
िा रहे जरशेष अजियान के तहत
सीआईए टीम ने एक व़यक़तत को
जगरफ़तार जकया है। सेत़टर-14,
जनरासी मनीषा ने 10 मई को
अनाि मंिी चौकी जहसार मे़
जशकायत िि़व कराई थी जक उनकी
काले रंग की स़कॉज़पवयो त़लाजसक,
िो उनके मकान के बाहर खड़ी थी,
अज़़ात व़यक़तत ने चोरी कर ली।
जशकायत के आधार पर केस िि़व
के बाि िांच करते हुए सीआईए
टीम ने सुराग िुटाते हुए रािस़थान
के बािमेर जिले के मिसर जनरासी
प़़काश को जगरफ़तार जकया है। 

ट््ैफिक पुफिस ने फकए
1080 के चािान
हिसार। जिला पुजलस की ओर से
सड़क सुरक़़ा, यातायात अनुशासन
और साऱविजनक व़यरस़था को
बनाए रखने के जलए 15 जिन का
जरशेष अजियान चलाया गया।
अजियान के िौरान जनयमो़ का
उल़लंघन करने रालो़ पर कड़ी और
प़़िारी काऱवराई करते हुए ट़़ैजिक
जनयमो़ की अरहेलना पर 1018
राहन चालको़ के चालान जकए
गए। पुजलस अधीक़़क शशांक
कुमार सारन ने बताया जक पुजलस
ने जपछले 15 जिन मे़ ब़लैक
जिल़म/ज़़टपल राइजिंग के 298
चालान जकए है। 
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पीएम मोदी के जन्मददन पर दजले म्े धूमधाम से हुआ कार्यक््मो् का आगाज

लिसार में कैलिनेट मंतंंी कृषंण िेदी ने
लकरा सेवा पखवाडंा का शुभारंभ 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 75 वे् जन्म
रदवस के उपलक्््य मे् आयोरजत
सेवा पखवाड्ा के अंतग्मत बुधवार
को कैरबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी ने पूव्म
मंत््ी अनूप धानक के साथ उकलाना
कस्बे मे् स्वच्छता अरभयान का
िुभारंभ रकया। मंत््ी ने स्थानीय बस
अड््ा पररसर के सामने झाड्् लगाकर
श््मदान रकया और लोगो् को
स्वच्छता बनाए रखने का संदेि
रदया। इस दौरान उन्हो्ने कहा रक
देिवारसयो् मे् देिभक्कत की भावना
और अरधक प््गाढ् हो रही है। यही
राष््् ् रहत की सोच भारत को
रवकरसत राष््् ् बनाने का काम
करेगी। अरभयान मे् बड्ी संख्या मे्
लोगो ् ने अरभयान मे् भागीदारी की
और कैरबनेट मंत््ी के साथ रमलकर
स्वच्छता काय्म मे् सर््कय र्प से
योगदान रदया। 

उन्हो्ने कहा रक आज 17
रसतंबर से 2 अक्टूबर तक चलने
वाले सेवा पखवाड्े के दौरान

रवरभन्न प््कार के सामारजक
सरोकारो् से जुड्े काय्मक््म
आयोरजत रकए जाएंगे। कैरबनेट
मंत््ी ने कहा रक प््धानमंत््ी नरे्द््

मोदी का जीवन सेवा और समप्मण
का प््तीक है। कैरबनेट मंत््ी ने
स्वच्छता ग््ारहयो् के साथ बातचीत
करते उनकी समस्याओ् को भी

सुना। काय्मक््म मे् पूव्म मंत््ी अनूप
धानक, बरवाला एसिीएम
वेदप््काि बेनीवाल सरहत संबंरधत
रवभागो् के अरधकारी उपक्सथत थे।

8बुधवार को प््धानमंत््ी नरे्द््  मोदी के 75वे् जन्मददन पर दजले म्े धूमधाम से सेवा पखवाड्े का शुभारंभ हुआ।  दजसमे् कही् रक्तदान दशदवर,
स्वच्छता अदभयान व पौधरोपण दकया तो कही् प््दतयोदिताओ् का आयोजन दकया िया। उकलाना मे् बस स्टै्ड पर झाड्् लिाकर मंत््ी कृष्ण बेदी ने सेवा
पखवाड्े के तहत स्वच्छता अदभयान का शुभारंभ  दकया। एचएयू ने पीएम के जन्मददन पर दकसानो् के दलए उन्नत दकस्म के बीज की लॉदचंि की। 

n उकलाना बस स्टै्ड पहरसर के
सािने चलाया स्रच्छता अहभयान

n देशराहसयो् ि्े बढ्ती राष््््हित की
सोच से हरकहसत राष्् बनेगा भारत

हिसार। थ्िच्छता ग््ातहरो् के साि सफाई अतभरान मे् शातमल कैतबनेट मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी।  फाेटो: िहरभूहि

गीला व सूखा कचरे के
रलए अलग-अलग

िस्टरबन िाले् : मेयर
नगर लनगम के मेरर प््वीण पोपिी

ने कहय लक मै् आप सभी से इिनय
सहरोग ियहिय हूं लक आप अपने

घर की सफयई के बयद गीिय व
सुखय किरय अिग-अिग

डस्टलबन मे् डयिे और उसको नगर
लनगम द््यरय संियलिि किरय

संग््हण के वयहनो् म्े भी अिग-
अिग डयिे। आपके के््त्् म्े नगर

लनगम कय किरय संग््हण वयहन आ
रहे है। रलद नही् आिे ह्ै िो इसके
बयरे म्े पयष्ाद को आप बिय सकिे
है्, पयष्ाद व अलधकयरी आपके घर
िक लटम्पर पहुियएंगे। कयर्ाक््म

को सम्बोक्नधि करिे हुए
लनगमयरुत्ि नीरज ने कहय लक

स्वच्छिय ही सेवय पखवयड़य 17
लसिंबर से 2 अत्टूबर िक िियरय

जयएगय।

रवश््कम्ाप जयंती पर जागर्कता काय्पक््म आयोरजत
हिसार। लवश््कम्या जरंिी के अवसर पर श््म लवभयग द््यरय लहसयर, हयंसी और बरवयिय
मे् लवलभन्न िेबर िौको् पर श््लमको् के लिए सम्मयन एवं जयगर्किय कयर्ाक््म
आरोलजि लकए गए। उप लनदेशक अशोक नैन और रलवंद्् लसंह मलिक की देखरेख
मे् लकरय गरय। कयर्ाक््म मे् बिौर मुख्र अलिलथ के िौर पर लजिय पयष्ाद भीम महयजन,
ओपी मयल्रय, गुियब लसंह, संजर डयिलमरय और प््ीिम सैनी ने लशरकि की।
मंिल रोजगार काय्ापलय मे् रोजगार सहायता रिरवर कल

हिसार। सेवय पखवयड़्य के उपिक्््र मे् मंडि रोजगयर कयर्यािर द््यरय 19 लसिंबर को
एक लदवसीर रोजगयर सहयरिय लशलवर कय आरोजन लकरय जयएगय। रह लशलवर
रोजगयर कयर्यािर पलरसर मे् आरोलजि होगय। कयर्यािर के प््वत्िय ने बियरय लक इस
लशलवर मे् बेरोजगयर रुवयओ् को बेरोजगयरी भत््य रोजनय, सक््म रुवय रोजनय, पुरयने भत््े
की रोजनयओ्, व्रयवसयलरक मयग्ादश्ान, रोजगयर कयर्यािर मे् पंजीकरण प््ल््करय सलहि
लवलभन्न रोजगयर एवं कैलररर से जुड़्ी लवस््ृि जयनकयरी उपिब्ध करवयई जयएगी।

पहले रदन चलाया स्वच्छता व पौधरोपण अरियान 
िांसी। सेवय पखवयड़्य अलभरयन के अंिग्ाि पहिे लदन स्वच्छिय  और हलररयिी को
बढ़्यवय देने के लिए लवशेष कयर्ाक््मो् कय आरोजन लकरय गरय। इस  दौरयन थयनो्
और िौलकरो् म्े सयफ सफयई अलभरयन िियरय गरय िथय पौधरोपण कर  पर्यावरण
संरक््ण कय संदेश लदरय गरय। 

लहसयर। हलररयणय शहर स्वच्छिय
अलभरयन व स्वच्छिय पखवयड़े के
िहि बुधवयर को लवशेष स्वच्छिय
अलधकयरी हरबीर ने अलधकयलररो्

के सयथ लबश्नोई मंलदर मयक््ेट
कय लनरीक््ण लकरय। लनरीक््ण के
दौरयन लबश्नोई मंलदर मयक््ेट की

लिरंगय मयक््ेट एसोलसएशन के
सदस्रो् के सयथ बैठक की।

उन्हो्ने बियरय लक लपछिे लदनो्
लनरीक््ण के दौरयन पयरय गरय लक
दुकयनो् के बयहर किरय लमिय है्।

उन दुकयनदयर को नोलटस भी
जयरी लकए गए है। आप सभी से

अपीि है लक अपनय किरय
डस्टलबन मे् डयिे बयहर नही्।
इसी के सयथ उन्हो्ने स्वच्छिय
को िेकर लवियर-लवमश्ा लकए

और सदस्रो् के सयथ मयक््ेट कय
लनरीक््ण भी लकरय। लिरंगय

एसोलसएशन ने स्वच्छिय
अलभरयन मे् बि-िढ़कर भयग

िेने की बयि कही्।

रनरीक््ण रकया
रविेष स्वच्छता अरधकारी
ने माक््ेट का रकया दौरा

उकलाना। कैलबनेट मंत््ी कृष्ण
कुमयर बेदी ने कहय लक

प््धयनमंत््ी नरे्द्् मोदी कय  जीवन
सेवय और समप्ाण की अनूठी

लमसयि है। उनके जीवन िलरत््
से हम सभी को आगे  बिऩे और
लनस्वयथ्ा भयव से जन सेवय करने

की प््ेरणय िेकर रयष्््् की
उन्नलि  मे् रोगदयन अदय करनय
ियलहए। वे बुधवयर को उकियनय
क्सथि सयमुदयलरक  स्वयस्थ्र के्द््

मे् आरोलजि कयर्ाक््म मे् बोि
रहे थे। रह कयर्ाक््म  प््धयनमंत््ी
नरे्द्् मोदी के 75वे् जन्म लदवस
के उपिक्््र पर लकरय गरय। इस

अवसर पर पूव्ा मंत््ी अनूप
धयनक भी उपक्सथि थे। 

कयर्ाक््म के  पश््यि कैलबनेट
मंत््ी कृष्ण बेदी ने स्वयस्थ्र के्द््
मे् दी जय रही  लिलकत्सय सेवयओ्

कय लनरीक््ण लकरय।  इस मौके
पर पूव्ा  मंत््ी अनूप धयनक,

एसडीएम वेदप््कयश मौजूर रहे।

अनूठी रमसाल
पीएम का जीवन समप्पण
सेवा की अनूठी रमसाल

हिसार। खेजडली महाबतलदान थ्मृतत उद््ान मे् पौधा रोतपत करते कुलपतत
प््ो.नरसी राम तबश्नोई। फाेटो: िहरभूहि

गुजरव ने खेजडली महाबरलदान
स्मृरत उद््ान की स्थापना की

अब एचएयू मेले मे् िी रमले्गे उच््
क्वारलटी वाले बीज बैग : चेयरमैन 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

रवश््कम्ाम जयंती एवं प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के जन्मरदन के अवसर
पर हररयाणा बीज रवकास रनगम
(एचएसिीसी) मे् एक काय्मक््म का
आयोजन रकया गया। इस मौके पर
रनगम के चेयरमैन देव कुमार िम्ाम
और नगर रनगम रहसार के मेयर
प््वीण पोपली ने हवन यज्् कर
काय्मक््म का िुभारंभ रकया और
उपक्सथत रकसानो् व अरधकाररयो्
को संकल्प रदलाया रक वे नकली
बीजो् से बचे् और केवल प््मारणत
उच्् गुणवत््ा वाले बीज ही

अपनाएं। काय्मक््म के दौरान
चेयरमैन और मेयर ने माता अमृता
देवी के नाम से पौधरोपण रकया और
सभी से पय्ामवरण संरक््ण मे् सर््कय
भागीदारी रनभाने का आह््ान रकया।
इस अवसर पर रनदेिक दारा रसंह,
पूव्म रनदेिक महे्द्् पायल, जगदीप
रसंह, महावीर पायल, सुरमत
लोटासरा, रघुबीर, राजकुमार,
रमेि, नरेि, सुिील सरहत बड्ी
संख्या मे् प््गरतिील रकसान, िेयर
धारक मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

गुर् जम्भेश््र रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय मे् खेजडली
महाबरलदान स्मृरत उद््ान की
स्थापना की है। इस उद््ान मे् 363
खेजडली के पौधे लगाए गए है्।
पौधरोपण काय्मक््म प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के हीरक जन्मोत्सव के पर
आयोरजत रकया गया। आयोजन के
मुख्यारतरथ रवश््रवद््ालय के
कुलपरत प््ो. नरसी राम रबश्नोई रहे।
रवश््रवद््ालय की प््थम मरहला िा.
वंदना रबश्नोई व कुलसरचव िा.
रवजय कुमार भी इस अवसर पर
उपक्सथत रहे।

भारत के वैर््शक िक्कत बनने
की यात््ा  रवषय पर एक प््दि्मनी भी
लगाई गई। प््ो. नरसी राम रबश्नोई ने
इस अवसर पर अपने संबोधन मे्
कहा रक खेजडली महाबरलदान

1730 मे् माता अमृतादेवी के नेतृत्व
मे् जोधपुर के गांव खेजडली के पास
वृक््ो् को बचाने के रलए रदया गया
था। महाबरलदान पेडो् को बचाने व
पय्ामवरण संरक््ण को लेकर पूरी
दुरनया का एक अद्््त था।

रविूरतयो् ने रकया पौधरोपण
बयगवयनी लनदेशक प््ो. नीरज लदिबयगी

ने बियरय लक खेजड़िी महयबलिदयन
स्मृलि उद््यन मे् लहसयर िथय आसपयस क््ेत््
की लवलभन्न लवलशष्् हल््सरयं, समयजसेवी
एवं सयमयलजक व धयल्माक लवभुलिरो् द््यरय

भी पौधे रोलपि लकए गए। पौधरोपण
करने वयिे लवलशष्् व्रक्तिरो् मे् रोहियस

लबरथि, भूलपंद््, अलनि गोरि, सुरेन्द््
ियहौलररय, डय. केसी अरोड़य, ईश आर्ा,
देवेन्द्् उप्पि, रयकेश अग््वयि, कमि

सर्याफ, अनीिय, अन्नू लिलनरय, मनीष
गोरि, जगदीप भयग्ाव, पुनीि व सिीश

भी शयलमि रहे। पौधरोपण लवश््लवद््यिर
की एनएसएस इकयई और बयगवयनी

लवभयग के सौजन्र से लकरय गरय।
इस अवसर पर संकयरो् के अलधष््यिय,

लवभयगयध्रक््, अलधकयरी व कम्ाियरी
उपक्सथि रहे।

n पेडो् को बचाने के तलए दुतनरा की
अदभुत ि अतिथ्मरणीर घटना 

सेवा पखवाड्ा : छात््ाओ् ने कॉलेज मे् की सफाई

हिसार। राजकीर कॉलेज की एनएसएस इकाई द््ारा सत्् 2025-26 का शुभारंभ  ओतरएंटेशन कार्यक््म के साि तकरा
गरा। इस अिसर पर एनएसएस प््भारी डॉ. चंदन  तसंह ि डॉ सुरीना के नेतृत्ि मे् माननीर प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
जन्मतदिस पर सेिा एिं थ्िच्छता पखिाड्े की भी शुर्आत की गई। कार्यक््म के  प््ारंभ मे् थ्िरंसेतिरो् को एनएसएस की
मूल भािना, उद््ेश्र एिं महत्ि से  अिगत करिारा गरा। साि ही सत्् 2025-26 मे् होने िाली तितभन्न गतततितधरो्  एिं
तनरमो् की तिस््ारपूि्यक जानकारी भी प््दान की गई। डॉ. चंदन तसंह ने  थ्िरंसेतिरो् को थ्िच्छता के प््तत सजग और
तजम्मेदार नागतरक बनने का आह््ान  तकरा। इस अिसर पर थ्िरंसेतिरो् ने महातिद््ालर पतरसर एिं आसपास के  क््ेत््ो् मे्
थ्िच्छता अतभरान चलाकर सफाई कार्य तकरा। सभी ने तमलकर  िातािरण को थ्िच्छ रखने का संदेश तदरा।

पीएम मोदी क ेजन्मरदन पर वाि्म 14 को जीरो
वसेट् वाि्म बनान ेकी मुरहम का रकया आगाज

रवधायक सारवत््ी रजंदल, मेयर प््वीण पोपली व रनगमायुक्त नीरज ने रकया श््मदान

नहसार। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
जन्मरदवस पर नगर रनगम द््ारा
स्वच्छता ही सेवा पखवाड्ा के
अंतग्मत वाि्म 14 को “जीरो वेस्ट
वाि्म” बनाने की रदिा मे् एक नई
पहल िुर् की गई। सेक्टर 16-17
सामुदारयक के्द्् मे् नगर रनगमन ने
एक भव्य काय्मक््म आयोरजत
रकया। रजसमे् अरधकाररयो् के
साथ हजारो् लोगो् और पाष्मदो् ने
भाग लेकर इस स्वच्छता मुरहम
को जन जनतक पहंुचाने का
संकल्प रलया।

साहरत््ी हजंदल का संदेश,
सभी हिलकर शिर को
स्रच्छ बनाने को आगे आएं

हिसार। श््मदान करती तिधारक सातित््ी तजंदल, मेरर प््िीण पोपली, तनगमारुक्त
नीरज ि अन्र।  फोटो: िहरभूहि

िहर को स्वच्छ बनाना केवल रनगम की रजम्मेदारी नही्
इस अवसर पर लवधयरक व पूव्ा मंत््ी सयलवत््ी लजन्दि ने कहय लक प््धयनमंत््ी
नरेन्द्् मोदी के जन्मलदन पर आज रहयं से जो स्वच्छिय सेवय पखवयड़य शुर् लकरय
जय रहय है। इसमे् सभी को लमिकर कर कयर्ा करनय होगय। वयड्ा 14 को जीरो
वेस्ट वयड्ा के लिए िुनय गरय इसके लिए सभी वयड्ावयलसरो् को इसके लिए प््रयस
करने हो्गे। लहसयर शहर को स्वच्छ व सुंदर बनयने की लजम्मेदयरी केवि नगर
लनगम की नही् रह हम सबकी लजम्मेदयरी है। 

फ्लेरमंगो मे् चलाया
स्वच्छता अरियान

नहसार।  17 रसतंबर से लेकर 2
अक्टूबर  तक रवरासत की
रहफाजत मे् रविेष स्वच्छता
अरभयान का आयोजन ट्लेरमंगो
पय्मटन  के्द्् मे् रकया जा रहा है।
ट्लेरमंगो पय्मटन के्द्् के प््वक्ता ने
बताया  रक इस अवसर पर सभी
कम्मचाररयो् ने पय्मटन के्द् ् की
आंतररक एवं बाहरी  साफ-सफाई
के साथ-साथ पाक्क एवं पौधो् की
कटाई-छंटाई का काय्म रकया। यह
अरभयान लगातार 16 रदन तक
चलेगा। इस अवरध मे् प््रतरदन
रवरभन्न स्थानो् पर  साफ-सफाई के
काय्म करने के साथ-साथ
पौधारोपण, पे्रटंग प््रतयोरगता तथा
रवरभन्न जन जागर्कता
गरतरवरधयो् का भी आयोजन रकया
जाएगा।

सि्चछ् और शुद् ्पय्ायिरण बिाए रखिे
को पौधरोपण करिा जरर्ी: प््ो. कामब्ोज

हकृरव मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 75वे् जन्मरदवस रकया पौधरोपण 
भू-दृश्य संरचना इकाई

का ससल्वर जुबली
चौक पर काय्यक््म 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

हररयाणा कृरष रवश््रवद््ालय म्े
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 75वे् जन्म
रदवस पर ‘एक पेड् मां के नाम’
अरभयान के तहत सामूरहक
पौधारोपण काय्मक््म आयोरजत
रकया गया। भू-दृश्य संरचना इकाई
द््ारा रसल्वर जुबली चौक पर
आयोरजत इस काय्मक््म मे्
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
बीआर काम्बोज ने मुख्य अरतरथ के
तौर पर रिरकत करते हुए
अमलतास का पौधा लगाया।
वीसी प््ो. काम्बोज ने कहा रक ‘एक
पेड् मां के नाम’ अरभयान के तहत

देिभर मे् पौधारोपण रकया जा रहा
है। इससे लोगो् म्े जागर्कता पैदा

होती है और पय्ामवरण संतुलन मे्
मदद रमलती है।

हररत क््ेत्् बढ्ाएं
स्वच्छ और शुद्् पर्यावरण

के लिए पौधरोपण जर्री है।
कुिपलि ने बियरय लक वृक््

हलरि क््ेत्् कय लवस््यर करने,
ग्िोबि वयल्मि्ग और प््दूषण
को कम करने, स्वच्छ और

स्वस्थ वयियवरण िैरयर करने
िथय भलवष्र की पीलिय़ो् को
सुरल््कि, प््यकृलिक संसयधन
उपिब्ध करवयने म्े अहम

भूलमकय लनभयिे ह्ै।
कुिसलिव एवं भू दृश्र

संरिनय इकयई के अध्रक्् डॉ.
पवन कुमयर ने कयर्ाक््म मे्

सभी कय स्वयगि लकरय। 

हिसार। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मतदिस पर पौधरोपण करते कुलपतत प््ो.
बीआर काम्बोज। फोटो: िहरभूहि

अग््ोहा मेरिकल कॉलेज

‘स्वस्थ नारी, सिक्त नारी
अरियान’ की हुई िुर्आत
नहसार। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
जन्मरदन के िुभ अवसर पर
महाराजा अग््सेन  मेरिकल
कॉलेज, अग््ोहा मे् ‘स्वस्थ नारी
सिक्त पररवार अरभयान’ के
अंतग्मत  रन:िुल्क नेत्् जांच रिरवर
का आयोजन रकया।  उद्घाटन पूव्म
सांसद जनरल िॉ. िी.पी. वत्स ने
रकया। रजन्हो्ने न  केवल इस पहल
की सराहना की बक्लक स्वयं भी
मरीजो् की जांच की। रिरवर मे्
मरीजो् ने अपनी आंखो् की जांच
करवाई और नेत्् रोग रविेषज््ो् से
परामि्म  रलया। मरीजो् को जांच के
बाद मुट्त दवाएं और चश्मे भी
रवतररत रकए गए। कॉलेज की

रनदेिक िॉ. अल्का छाबड्ा,
प््िासरनक रनदेिक िॉ. आिुतोष
िम्ाम, मेरिकल सुपररंटे्िे्ट िॉ.
राजीव चौहान,  िॉ. रोज्मेरी पीटर,
िॉ. अपण्ाम, िॉ. सागररका, नेत्् रोग
रवभाग के सभी  रवद््ाथ््ी और
कम्मचारी, तथा अन्य स्टाफ सदस्य
भी उपक्सथत रहे।

नेत्् जांच करते पूर्व सांसद जनरल डॉ.
डी.पी. रत्स।

हिसार। हिन रज्् कर कार्यक््म का शुभारंभ करते चेररमैन देि कुमार शम्ाय और
मेरर प््िीण पोपली। फोटो: िहरभूहि

n एचएसडीसी मे् तिश््कम्ाय जरंती
ि पीएम मोदी का जन्मतदन मनारा 

सेवा पखवाड़ा प््ाचाय्य पे््म नकरण िे बिाया सेिा पखिाड्े का महत्ि

आईटीआई में टंंेनीज के
लिए कारंयकंंम आरोलजत

आईटीआई मंे निबंध,
निचार गोष््ी, पोस्टर
मेिकंग प््नियोनगिाएं

भी करिाई गई

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

तोिाम रोि क्सथत औद््ोरगक
प््रिक््ण संस्थान मे् सेवा पखवाड्े
का उत्साहपूव्मक आगाज हुआ।
रजसमे् संस्थान के ट््ेनीज ने बड्ी
संख्या मे् भाग रलया। इसका उद््ेश्य
युवाओ् मे् सुरवचार, रचनात्मकता
और आत्मरनभ्मरता की भावना का
रवकास करना हैk काय्मक््म का
िुभारंभ संस्थान के प््धानाचाय्ाम प््ेम
रकरण बताया रक सेवा पखवाड्ा 2
अक्टूबर  तक चलेगा रजसमे् ट््ेनीज
को अपनी प््रतभा प््दर्िमत करने का

अवसर रमलता है। रवरभन्न
प््रतयोरगताओ् का आयोजन रकया

गया रजसमे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
जीवन पर रनबंध, रवचार गोष््ी,

रक्तदान रिरवर, रनबंध  व पोस्टर
रनम्ामण प््रतयोरगता, कररयर
काउंसरलंग के बारे म्े बताया गया।
पीएम  मोदी के जन्मरदन पर
आईटीआई मे रेि क््ॉस सोसायटी के
तत्वाधान मे् रक्तदान क्ैप का
आयोजन रकया गया। सूबेदार मेजर
मानवीर रसंह, प््धानाचाय्म प् ्ेम
रकरण, सुपरीटे्िे्ट राजवीर,
एनसीसी के लेक्टटने्ट मुकेि
लावट, लरलत कुमार पूरनया, दीपक
कटाररया, ररतु अरोड्ा, अनीता, रहंदी
आिुरलरप अनुदेिक रकस्मत  व
लक्््मण आरद उपक्सथत रहे।

हिसार। कार्यक््म मे् उपस्थित अतततिगण। फोटो: िहरभूहि

तेरापंथ युवक पररषद ने स्थापना
रदवस पर लगाया रक्तदान रिरवर

आदमपुर। तेरापंथ युवक पररषद
द््ारा क्लॉथ माक््ेट मे् बुधवार को
पररषद की स्थापना रदवस एवं
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मरदवस
पर एक रक्तदान रिरवर  का
आयोजन रकया गया। इस मौके पर
जैन समाज के प््धान घीसा राम जैन
ने कहा रक रक्तदान लेकर रकसी की
जान बचाना सबसे बड्ा धम्म है। हमे्

रक्तदान मे् बढ् चढ्कर भाग लेना
चारहए। इस मौके पर अग््ोहा
मेरिकल की टीम ने रक्त संचय
रकया। रिरवर मे् 51 रकतदाताओ् ने
रकतदान रकया। इस मौके पर मुकुल
बंसल, सोमनाथ गुप्ता, अरमत
गोयल, अनूप बंसल, प््ेम कुमार ,
रवनोद कुमार इत्यारद सरहत प््मुख
व्यक्कत मौजूद रहे।


